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روح مقاومت در شهر ولایت
خمینی شهری ها در جنگ اخیر، به میدان دفاع از اسلام و ایران آمدند و شهدایی به انقلاب تقدیم کردند

6 نگاهی به زندگی پربرکت سردار شهید میثم رضوان پور و فرمانده شهید صفاریان
محرم امسال، محرم مقاومت و حماسه است

ک مقدس ایران و جنایات این رژیم در ترور مسئولان عالی رتبه کشور و  حمله رژیم صهیونیستی به خا
نیز حمله به مناطق مسکونی، در عین آنکه موجب تالم خاطر مردم شد، همبستگی ملی بی سابقه ای 
کرد. در خمینی شهر هم، این همبستگی و اتحاد و حمایت از خط  در بین اقشار مختلف مردم ایجاد 
مقاومت برجسته شد و جلوه های بی سابقه ای از همبستگی و ایثار و ایستادگی در برابر دشمن را به 
نمایش گذاشت.در روزهای ابتدایی تجاوز صهیونیست ها که همزمان با عید ولایت و امامت، عید غدیر 
خم بود، مردم جشن های عید را به محلی برای اعلام این حمایت بدل کردند. در روز عید غدیر، اجتماعات 
مردمی در نقاط مختلف شهر از جمله میدان عصارخانه و میدان امام )ره( برگزار و قشرهای مختلف مردم 
خمینی شهر ضمن سر دادن شعار و خواندن سرودهای حماسی، حملات جنایت کارانه صهیونیست ها 

را محکوم و از خط مقاومت در برابر دشمن تروریست حمایت کردند.

فضاسازی شهر با موضوع جنگ ایران با رژیم صهیونیستی
گرفت و شهرداری خمینی شهر اقدام به فضاسازی  همچنین فضای عمومی شهر رنگ و بوی مقاومت 
شهری از طریق نصب بنرهایی مزین به عکس شهدای جنگ نمود. بنرهایی با موضوع اتحاد و همبستگی 
، پایه بنرهای شهروندی و بنرهای میدان های  در سطح شهر نصب شد. لمپوست های میدان نماز
اصلی برای نشان دادن عظمت و قدرت ایران، رشادت های سرداران و سربازان و ایجاد حس همبستگی 

اختصاص داده شده است.

 راهپیمائی پرشکوه
کـــم نظیـــر در  ، مـــردم خمینـــی شـــهر ضمـــن حضـــور  روز جمعـــه ســـی ام خردادمـــاه همزمـــان بـــا سراســـر کشـــور
مراســـم عبـــادی سیاســـی نمـــاز جمعـــه، در راهپیمائـــی ضدصهیونیســـتی حضـــوری پرشـــور داشـــتند و ضمـــن 
ک میهـــن و نظـــام مقـــدس  کـــش اســـرائیل، بـــر ادامـــه دفـــاع از خـــا کـــودک  اعـــام انزجـــار از جنایـــات رژیـــم 

کیـــد کردنـــد. جمهـــوری اســـامی تا

 تقدیم شهدا
کـــه از  کـــرد  خمینـــی شـــهر در جنـــگ اخیـــر بـــا رژیـــم صهیونیســـتی، شـــهدایی هـــم بـــه انقـــاب و اســـام تقدیـــم 

کـــرد. جملـــه مـــی تـــوان بـــه ســـردار شـــهید میثـــم رضـــوان پـــور و فرمانـــده شـــهید صفاریـــان اشـــاره 

 محرم مقاومت
گرچـــه مقاومـــت بـــی نظیـــر ملـــت و نیروهـــای مدافـــع وطـــن، دشـــمنان را  مـــاه محـــرم الحـــرام آغـــاز شـــده و ا
وادار بـــه تســـلیم و آتـــش بـــس کـــرده اســـت، امـــا یقینـــا ایـــن آتـــش بـــس پایـــان توطئـــه هـــای شـــوم دشـــمنان 
نیســـت و لازم اســـت روح حماســـه و همدلـــی کـــه بیـــن مـــردم پدیـــد آمـــده، پایـــدار بمانـــد. یقینـــا فضـــای 
 موجود کشـــور و شـــهر خمینی شـــهر، متاثر از ماه خون و قیام شـــرایطی حماســـی تر و انقلابی تر به خود 

خواهد گرفت.
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زندگی‌و‌سلامت2

سلامت روان در محیط کار

کار از اهمیـــت زیـــادی برخـــوردار اســـت تـــا حـــدی  ســـامت روان در محیـــط 
کارایـــی تأثیـــر بالایـــی دارد. از همیـــن رو مرکـــز بهداشـــت شـــماره دو  کـــه در 
ــط  ــامت روان در محیـ ــا سـ ــه بـ ــی در رابطـ ــان، همایشـ ــتان اصفهـ شهرسـ

کـــرد.  ـــزار  کار برگ
در این همایش که با حضور رابطان ســـامت ادارات بود،‌ دکترحمیدرضا 
ــه  ــور داشـــت و بـ ــامت حضـ ــی سـ ــی روان‌شناسـ ــرای تخصصـ ــوری، دکتـ نـ

کار پرداخـــت: بررســـی ســـامت روان در محیـــط 
 ، کلیـــد موفقیـــت و بهـــره‌وری ســـازمان‌ها در دنیـــای پرشـــتاب و متغیـــر امـــروز

ســـامت روان در محیط کار اســـت.
ـــه تنهـــا  کار ن تحقیقـــات نشـــان می‌دهـــد ســـامت روان مثبـــت در محیـــط 
ـــوآوری و  ـــی، ن کارای ـــر  ـــه ب ـــذارد، بلک ـــر می‌گ ـــان تأثی کارکن ـــی  ـــت زندگ کیفی ـــر  ب

ـــذار اســـت. ـــز اثرگ در نهایـــت موفقیـــت ســـازمان نی
 اهمیت سلامت روان در محیط کار به حالت عاطفی، روانی و اجتماعی 
، احساسات و توانایی  فرد اشاره دارد و می‌تواند تأثیر مستقیمی بر رفتار

افراد در انجام وظایف شـــغلی داشـــته باشـــد. 
کـــه از ســـامت روان خوبـــی برخوردارنـــد، نه‌تنهـــا بهتـــر می‌تواننـــد  کارکنانـــی 
بـــا چالش‌هـــا و فشـــارهای شـــغلی کنـــار بیاینـــد، بلکـــه از تعامـــات مثبت‌تـــری 

بـــا همـــکاران و مشـــتریان برخـــوردار هســـتند.

عوامل تأثیرگذار بر سلامت روان در محیط کار
اســـترس شـــغلی: اســـترس شـــغلی یکـــی از بزرگ‌‌تریـــن چالش‌هـــا در 

کاری است.  محیط‌های 
کاری زیـــاد، عـــدم وضـــوح در وظایـــف و انتظـــارات و  عواملـــی ماننـــد فشـــار 
عـــدم حمایـــت از ســـوی مدیریـــت می‌توانـــد بـــه افزایـــش ســـطح اســـترس 

منجـــر شـــود. 
اســـترس مزمـــن می‌توانـــد بـــه اختـــالات روانـــی جـــدی منجـــر شـــود و ســـامت 

جســـمی و روانـــی کارکنـــان را تحـــت تأثیـــر قـــرار دهـــد.
فرهنـــگ ســـازمانی: فرهنـــگ ســـازمانی می‌توانـــد بـــر ســـامت روان 

کارکنان تأثیرگذار باشد.
فرهنگـــی کـــه بـــر رقابـــت شـــدید، انتقـــادات مکـــرر و عـــدم توجـــه بـــه نیازهـــای 
کنـــد. برعکـــس،  کیـــد دارد، می‌توانـــد محیطـــی اســـترس‌زا ایجـــاد  انســـانی تأ
فرهنگ‌هـــای حمایتـــی و همدلانـــه می‌تواننـــد بـــه افزایـــش ســـامت روانـــی 

کننـــد. کارکنـــان کمـــک 
کار و زندگی شخصی می‌تواند  کار و زندگی: عدم تعادل بین  تعادل 

به افزایش استرس و فرسودگی شغلی منجر شود. 
کارکنانـــی کـــه نمی‌تواننـــد زمـــان کافـــی بـــرای اســـتراحت و رســـیدگی بـــه زندگـــی 
ـــرار  ـــی ق ـــکلات روان ـــرض مش ـــتر در مع ـــند، بیش ـــته باش ـــود داش ـــخصی خ ش
کار و زندگـــی می‌توانـــد  دارنـــد. ایجـــاد سیاســـت‌های مناســـب بـــرای تعـــادل 

کنـــد. کارکنـــان را تســـهیل  بهبـــود ســـامت روانـــی 
حمایـــت اجتماعـــی: حمایت‌هـــای اجتماعـــی از ســـوی همـــکاران و 
کارکنـــان ایفـــا می‌کنـــد. وجـــود  مدیـــران نقـــش مهمـــی در ســـامت روانـــی 
کـــه بـــه نیازهـــای  کمـــک می‌کننـــد و مدیرانـــی  کـــه بـــه یکدیگـــر  همکارانـــی 
کاهـــش  کارکنـــان توجـــه دارنـــد، می‌توانـــد اســـترس‌های شـــغلی را  روانـــی 

کارکنان افزایش دهد. دهد و حس تعلق و امنیت را در 

اهمیت سلامت روان برای سازمان‌ها
ســـامت روان فقـــط مســـئله‌ای فـــردی نیســـت؛ بلکـــه تأثیـــر مســـتقیمی بـــر 

کارکنـــان دارد.  ، و میـــزان غیبت‌هـــای  کار کیفیـــت  بهـــره‌وری، 
تحقیقـــات نشـــان می‌دهـــد کـــه ســـازمان‌هایی کـــه بـــه ســـامت روان کارکنـــان 
اهمیـــت می‌دهنـــد، نـــرخ رضایـــت شـــغلی بالاتـــری دارنـــد و ایـــن امـــر موجـــب 

کاهـــش هزینه‌هـــای ناشـــی از غیبـــت و تـــرک شـــغل می‌شـــود.

 راهکارهای بهبود سلامت روان در محیط کار
گاهی‌ســـازی: ســـازمان‌ها بایـــد برنامه‌هـــای آموزشـــی  آمـــوزش و آ

کارکنان خود ارائه دهند.  مرتبط با سلامت روان را برای 
آمـــوزش مهارت‌هـــای مقابلـــه بـــا اســـترس، مدیریـــت زمـــان و بهبـــود روابـــط 
کارکنـــان  بین‌فـــردی می‌توانـــد بـــه افزایـــش ســـامت روانـــی و بهـــره‌وری 

کنـــد.  کمـــک 
مشـــاوره روان‌شـــناختی: ارائـــه خدمـــات مشـــاوره روان‌شـــناختی بـــه 

کند. کارکنان می‌تواند به کاهش استرس و اضطراب کمک 
گروهـــی و حتـــی  ایـــن خدمـــات می‌توانـــد به‌صـــورت جلســـات فـــردی، 

ــود.  ــه شـ آنلایـــن ارائـ
دسترســـی بـــه مشـــاوران و روان‌شناســـان می‌توانـــد بـــه کارکنـــان کمـــک کنـــد 

تـــا مشـــکلات خـــود را به‌موقـــع شناســـایی و مدیریـــت کننـــد.
ایجـــاد فرهنـــگ ســـازمانی مثبـــت: ســـازمان‌ها بایـــد فرهنگـــی را ایجـــاد 

کید داشته باشد.  کارکنان تأ که بر سلامت روانی  کنند 
ایـــن شـــامل ایجـــاد فضایـــی اســـت کـــه در آن کارکنـــان احســـاس ارزشـــمندی 
ـــکاران در  ـــران و هم ـــا مدی ـــود را ب ـــکلات خ ـــی مش ـــه راحت ـــد ب ـــد و بتوانن کنن

میـــان بگذارنـــد.
ـــد شـــرایطی را فراهـــم  کار و زندگـــی: مدیـــران بای ـــه تعـــادل  تشـــویق ب
کار و زندگـــی شـــخصی خـــود تعـــادل برقـــرار  کارکنـــان بتواننـــد بیـــن  کـــه  کننـــد 

کنند.
کافـــی  کاری منعطـــف، مرخصی‌هـــای  ایـــن می‌توانـــد شـــامل سیاســـت‌های 

و تشـــویق بـــه اســـتفاده از زمـــان اســـتراحت باشـــد.
ارزیابـــی و پایـــش مـــداوم: ســـازمان‌ها بایـــد به‌طـــور مـــداوم ســـامت 

کنند.  کارکنان را ارزیابی  روانی 
و  دوره‌ای  مصاحبه‌هـــای  نظرســـنجی‌ها،  طریـــق  از  می‌توانـــد  ایـــن 

شـــود.  انجـــام  پایـــش  برنامه‌هـــای 
را  تـــا مشـــکلات  کمـــک می‌کنـــد  بـــه ســـازمان‌ها  ارزیابی‌هایـــی  چنیـــن 

کننـــد. شناســـایی و به‌موقـــع بـــه آن‌هـــا رســـیدگی 

دانستنی

بخش عظیمی از جامعه، صبح را با دغدغه 
می‌کنند.  آغاز  کار  محل  در  تغذیه  و  کار 
به‌‌طوری‌که حتی خیلی از افراد صبحانه 
محل  در  و  نمی‌کنند  صرف  منزل  در 
ندارند.  غذا  صرف  برای  فرصتی  هم  کار 
مطالعات نشان می‌دهند صرف صبحانه 
و میان‌وعده‌ها راندمان کاری را بالا می‌برد. 

پژوهشگران به این نتیجه رسیده‌اند که 
دارد  ویژگی‌هایی  سالم  غذایی  وعده 
علوم  متخصص  نوری،  مهران  دکتر  که 
بهداشتی و تغذیه به آن‌ها اشاره می‌کند.

سالم بودن
باید  ادویه‌ها  و  نمک  روغن،  مصرف 

حداقل باشد تا مشکلات گوارشی کاهش 
کم نشود. مصرف  کاری  راندمان  و  یابد 
باعث سنگینی  نیز  و شور  غذای چرب 
کاری  راندمان  کاهش  و  و خواب‌آلودگی 

می‌شود.

 سبک بودن
هر‌چه میزان مصرف غذاهای بدون برنج 
کاهش یافته و به‌جای آن مصرف غذاهای 
غ، ماهی، سبزیجات و‌...  سبک مانند مر
بیشتر  کارمندان  سلامت  یابد،  افزایش 

حفظ می‌شود.

 غنی بودن
استفاده  ناسالم،  نوشیدنی‌های  حذف 
نان  جای  به  سبوس‌دار  نان  از  بیشتر 
معمولی و‌... باعث حفظ سلامت  می‌شود.

 گرم بودن
گرم بودن  یکی دیگر از ویژگی‌های غذا، 
آن است. غذای سرد عطر و طعم مناسب 
ندارد؛ بنابراین گرم بودن غذا یکی دیگر از 

شاخص‌های مهم در کیفیت غذاست.

 فضای صرف غذا در محل کار
دانشـــمندان معتقدنـــد کـــه فضـــای غـــذا 
ــل  ــی در میـ ــیار مهمـ ــوردن نقـــش بسـ خـ
و رغبـــت بـــه غـــذا دارد. بررســـی‌ها نشـــان 
داده‌انـــد زمانـــی کـــه فضـــای تغذیـــه از نظـــر 
تهویـــه و چیدمـــان ســـالن غـــذا ســـالم و 
زیبـــا باشـــد، تغذیـــه کارمنـــدان ســـالم‌تر 
در  آن‌هـــا  از  بیشـــتری  تعـــداد  و  اســـت 
ســـالن غذاخـــوری رغبـــت بـــه غذاخـــوردن 

وضعیـــت  بدتریـــن  می‌دهنـــد.  نشـــان 
تغذیـــه، غـــذا خـــوردن پشـــت میـــزی اســـت 
چـــون  می‌کنـــد،  کار  آنجـــا  کارمنـــد  کـــه 
ـــادی را در یـــک جـــا ثابـــت  مـــدت زمـــان زی
 می‌مانـــد و ایـــن باعـــث افســـردگی کارمنـــد

 می‌شود.

 میان‌وعده در محل کار
مزایای  کار  در‌طول  میان‌وعده  صرف 
گونی دارد که می‌توان به بازگرداندن  گونا
انرژی و همین‌طور کنترل وزن اشاره کرد.

توصیه‌های غذایی برای شاغلان

پــــــریــــــســــــا بــــــهــــــداد

کاری  کـــه روزهـــای  گـــزارش شـــده اســـت 
بســـیاری از کارکنـــان بـــه‌ خاطـــر بیمـــاری 
ـــر درد،  کم ـــه:  ـــیب‌‌دیدگی از جمل ـــا آس ی
گوارشـــی در  اســـترس و بیماری‌‌هـــای 
ــت  ــم غیبـ ــل مهـ ــه عامـ کار سـ ــط  محیـ
اعـــام شـــده‌اند. از همیـــن رو شایســـته 
دیدیـــم در ایـــن رابطـــه توصیه‌هایـــی 
ـــناس  کارش ـــرادی،  ـــه م ـــر فاطم ـــا نظ را ب
مســـئول آمـــوزش و ارتقـــای ســـامت 
یـــک جویـــا  بهداشـــت شـــماره  مرکـــز 

شـــویم.

ارگونومیک  آسیب‌های  از 
پیشگیری کنید

گـــر امـــکان اســـتفاده از لـــوازم کمکـــی  ا
کـــردن اجســـام را داریـــد،  بـــرای بلنـــد 
کنیـــد. ســـعی  حتمـــا از آن‌هـــا اســـتفاده 
و  ســـخت  تکـــراری،  کارهـــای  کنیـــد 
ک را بـــه صـــورت پشـــت ســـر هـــم  خطرنـــا
انجـــام ندهیـــد و بـــا قـــرار دادن کارهـــای 
خودتـــان  بـــه  آن‌هـــا  بیـــن  ســـاده‌تر 
گـــر پشـــت میـــز  اســـتراحت بدهیـــد. ا

مطمئـــن  می‌نشـــینید،  کامپیوتـــر 
کـــه محـــل قرارگیـــری مـــاوس،  شـــوید 
و  اســـت  درســـت  مانیتـــور  و  کیبـــورد 
کمـــر شـــما  دسترســـی بـــه آن‌هـــا بـــه 
گـــر در طـــول روز  آســـیب نمی‌رســـاند. ا
مجبـــور هســـتید مـــدت زمانـــی زیـــادی 
را بـــه حـــرف زدن بـــا تلفـــن ســـپری کنیـــد 
کنیـــد از یـــک هدســـت اســـتفاده  ســـعی 
گـــر حـــس می‌کنیـــد بدنتـــان بعـــد  کنیـــد. ا
از مدتی نشســـتن خســـته شـــده اســـت، 
ـــد  ـــد، بلن ـــر دهی ـــود را تغیی ـــت خ موقعی
شـــوید و چنـــد حرکـــت کششـــی انجـــام 

دهیـــد.

 استرستان را کنترل کنید
دلایل  مهم‌ترین  از  شغلی  استرس 
شده  شناخته  شغل  دادن  دست  از 
است. یادگیری شناسایی علائم استرس 
بسیار اهمیت دارد و نباید منتظر بود که 
استرس به شما تحمیل شود و بعد به 
دنبال راهکاری برای درمان آن باشید. 
یکی از بهترین راه‌های مقابله با استرس 
، این است که چطور حجم  در محیط کار
کارها را اولویت‌بندی و زمان‌بندی کنید.
گیرید؛  فرا را  استرس  کنترل  مهارت 

عمیق،  تنفس  تکنیک‌های  از  روزانه 
عبارت‌های مثبت، تبسم و... بهره ببرید. 
فراموش نکنید که همیشه شاد باشید و 
بدانید که شاد بودن نقش مهمی برای 

سلامت شما و سایر همکارانتان دارد.

 از کمردرد پیشگیری کنید
و  گـــردن  درد  عضلانـــی،  دردهـــای 
دیگـــر اختـــالات اســـکلتی، در ســـال 
کار  2013 مهم‌تریـــن عوامـــل غیبـــت از 
در  کم‌تحرکـــی  شـــده‌اند.  شـــناخته 
کار از عوامـــل ابتـــا بـــه ایـــن  محیـــط 
دردهاســـت. در اغلـــب مـــوارد، بهتریـــن 
درمـــان ایـــن دردهـــا، فعـــال مانـــدن و 
در صـــورت لـــزوم اســـتفاده از برخـــی 
مسکن‌هاســـت. بـــه خاطـــر بســـپارید 
کـــه اســـتراحت بیـــش از حـــد در برخـــی 
کـــرده و در  مـــوارد عضـــات را ضعیف‌تـــر 
درازمـــدت صدمـــات بیشـــتری بـــه آن‌هـــا 

می‌کنـــد. وارد 

 از نشستن بیش از حد ممانعت 
کنید

نشســـتن بیـــش از حـــد و آن هـــم در 
یـــک وضعیـــت ناصحیـــح، شـــما را قطعـــا 

اســـکلتی  بیماری‌هـــای  معـــرض  در 
وضعیـــت  از  گـــر  ا می‌دهـــد.  قـــرار 
خـــود  نشســـتن  بـــودن  اســـتاندارد 
ـــی  ـــک ارزیاب ـــد ی ـــتید، بای ـــن نیس مطمئ
صحیـــح از محـــل نشســـتن و وضعیـــت 
صندلـــی خـــود بـــه عمـــل بیاوریـــد. مهـــم 
کـــه بـــرای هـــر 40 دقیقـــه تـــا  ایـــن اســـت 
یـــک ســـاعت نشســـتن، 5 تـــا 10 دقیقـــه 

ــد.  ــر بگیریـ ــی در نظـ ــت بدنـ فعالیـ

 زمان ایستادن مراقب باشید
کنیـــد وزن  وقتـــی ایســـتاده‌اید ســـعی 
ــر روی  خـــود را بـــه صـــورت متعـــادل بـ
کنیـــد. بـــه  هـــر دو پـــای خـــود تقســـیم 
بـــرای  نرویـــد.  راه  قوزکـــرده  صـــورت 
هنـــگام  مناســـب  وضعیـــت  داشـــتن 
نشستن، یک صندلی‌ را انتخاب کنید 
ـــی  ـــا در حال ـــد ت ـــازه ده ـــما اج ـــه ش ـــه ب ک
بـــه صـــورت مســـتقیم  کـــه پاهایتـــان 
روی زمیـــن قـــرار دارد، زانوهـــای شـــما 

گرفتـــه  قـــرار  باســـنتان  بـــا  همســـطح 
گـــر صندلی‌تـــان بلنـــد اســـت،  باشـــد. ا
ـــان  ـــر پایت ـــک را زی ـــه کوچ ـــک چهارپای ی

ــد. ــرار دهیـ قـ

 تغذیه هوشمندانه داشته باشید
تهیه‌شـــده  میان‌‌وعده‌‌هـــای  وجـــود   
کشـــوی تنقـــات  کامـــل در  از غـــات 
نظـــر  بـــه  گرچـــه  شـــما  کار  محـــل  در 
گـــر تعادلـــی میـــان  ــا ا ســـالم اســـت، امـ
کربوهیدراتـــی  مصـــرف ایـــن غذاهـــای 
را  چربـــی  و  پروتئیـــن  مصـــرف  و 
بـــه  آن‌هـــا  خـــوردن  نکنیـــد،  رعایـــت 
 ســـرعت بـــه عادتـــی ناســـالم تبدیـــل

 می‌شود. 
ــن،‌  ــی پروتئیـ ــروه غذایـ گـ ــه  ــب سـ ترکیـ
بهتریـــن  کربوهیـــدرات  و  چربـــی 
اســـت.  میان‌و‌عـــده  بـــرای  ترکیـــب 
ـــرای  ـــوخت لازم ب ـــا س ـــن ریزمغذی‌ه ای
فراهـــم  را  مـــا  انـــرژی  و  متابولیســـم 

نگـــه  ثابـــت  را  قندخـــون  می‌‌کننـــد، 
می‌‌کننـــد.  پـــر  را  معـــده  و  می‌دارنـــد 
و  شـــکلات  آجیـــل،  از  اســـتفاده 
از  )ترکیبـــی  هومـــاس  میوه‌جـــات، 
نخـــود لـــه شـــده و تخـــم آفتابگـــردان( 
میان‌وعده‌هـــای ســـالمی می‌تواننـــد 

باشـــند.

 ورزش را فراموش نکنید
در بین كار كمی هم ورزش کنید. بهتر 
اســـت بدانیـــد داشـــتن وزن متعـــادل و 
کمـــر  ســـالم می‌توانـــد فشـــار وارد بـــه 

شـــما را بـــه حداقـــل برســـاند.
 طبـــق تحقیقـــات حداقـــل 150 دقیقـــه 
ورزش هـــوازی متوســـط و یـــا 75 دقیقـــه 
ـــن دو  ـــدید و همچنی ـــوازی ش ورزش ه
جلســـه ورزش قدرتـــی در هفتـــه توصیـــه 
شده است. ترکیب این دو نوع ورزش 
کمـــر  ـــروز  ـــه پیشـــگیری از ب می‌تواننـــد ب

کننـــد. درد بـــه شـــما کمـــک 

چطوری با حال 
خوب کار کنیم؟

تكنیک‌هایی برای افزایش سلامت شغلی

مشاغل سخت

نما

ــدی  ــی را جـ ــت توصیه‌هایـ ــتند، لازم اسـ ــبانه هسـ کار شـ ــه  ــور بـ ــه مجبـ کـ ــرادی  افـ
بگیرنـــد. در ایـــن زمینـــه دکتـــر محمـــد باقرنیـــا،‌ متخصـــص تغذیـــه و رژیم‌درمانـــی 

توضیـــح می‌دهـــد:

صبحانه
عجلـــه انـــگار بـــا زندگـــی کارمنـــد جماعـــت گـــره خـــورده اســـت؛ بنابرایـــن همیـــن مســـئله 
باعـــث می‌شـــود بســـیاری از نیازهـــای شـــخصی‌مان را نادیـــده بگیریـــم و از صـــرف 
صبحانـــه دســـت بکشـــیم و بـــدون مصـــرف آن از خانـــه خـــارج شـــویم. امـــا بایـــد بـــه 
کـــه قبـــل از صـــرف صبحانـــه از خانـــه بیـــرون نرویـــم و انـــرژی  خـــود عـــادت دهیـــم 

کار داشـــته باشـــم. کافـــی بـــرای انجـــام 
کارمنـــدان  کاری بســـیاری از   ایـــن مســـئله، یکـــی از دلایـــل پاییـــن بـــودن راندمـــان 
اداره‌هـــا در ســـاعت‌های اولیـــه اســـت. دلیـــل آن نیـــز پاییـــن بـــودن میـــزان قندخـــون 
گلوکـــز نیـــاز دارد و در‌صـــورت عـــدم تأمیـــن آن دچـــار  اســـت. مغـــز بـــرای فعالیـــت بـــه 
، مصـــرف صبحانـــه  گلوکـــز مورد‌نیـــاز  افـــت عملکـــرد می‌شـــود. تنهـــا راه تامیـــن 

است.

 میان‌وعده
کار بـــه بهانه‌هـــای مختلـــف از پشـــت میـــز بلنـــد شـــوند و بـــا  افـــراد بایـــد در‌ طـــول 
صـــرف چـــای و حتـــی یـــک بیســـکوییت، قنـــد کافـــی بـــرای ادامـــه کار را داشـــته باشـــند. 
، هویـــج و... از جملـــه میان‌وعده‌هـــای  کاهـــو، خیـــار ضمنـــا میـــوه، ســـبزیجات مثـــل 

بســـیار ســـالم به‌حســـاب می‌آینـــد.

 فیبر
ـــود.  ـــه وزن می‌ش ـــث اضاف ـــه باع ک ـــت  ـــی اس ـــدان، کم‌تحرک کارمن ـــکلات  ـــی از مش یک
گوارشـــی به‌ویـــژه یبوســـت می‌شـــوند.  ــار مشـــکلات  همچنیـــن بیشـــتر افـــراد دچـ
بنابرایـــن بـــا مصـــرف مـــواد غذایـــی فیبـــردار مثـــل ســـبزیجات و میوه‌هـــا، هـــر دو 

ــود. ــرف می‌شـ ــان برطـ ــور همزمـ ــکل به‌طـ مشـ

 سایر توصیه‌ها
تعادل  به هم خوردن  باعث  به حداقل رسانید، چون  را  کافئین  -    نوشیدن 

خواب و بیداری می‌شود.
- حتما غذای سبک مصرف کنید؛ چون مصرف مواد غذایی پر کالری مانند برنج، 

نان، غذاهای شیرین و‌... همگی باعث افزایش وزن می‌شود. 
کم است، بنابراین خطر  علاوه بر اینکه معمولا در طول شب میزان تحرک بدنی 
اضافه وزن چند برابر افزایش پیدا می‌کند. اضافه وزن زمینه‌ساز ابتلا به دیابت 
نوع دوم، بیماری‌های قلبی‌عروقی و گرفتگی رگ‌ها و افزایش خطر ابتلا به حمله 
قلبی می‌شود. تا جایی می‌توان این مشکلات را بر عهده شرکت و اداره گذاشت، 

اما خود افراد هم سهم عمده‌ای در این مشکلات دارند.

انرژی
کاهش انرژی شود، برای تامین  کردن در شب ممکن است باعث خستگی و  کار 
کنید بعد از  کافی و منظم داشته باشید، بدین منظور سعی  انرژی باید خواب 
کیفیت داشته باشید. استفاده از  پایان شیفت شب، حداقل ۶ ساعت خواب با 
کند. تنفس  کمک  گوش‌گیر می‌تواند به بهتر خوابیدن شما  پرده‌های ضخیم و 
، چند بار تنفس  عمیق و استراحت‌های کوتاه نیز کمک‌کننده است. در حین کار
عمیق انجام دهید و هر چند ساعت یک‌بار کمی استراحت کنید تا ذهن و بدن شما 
تجدید قوا شود. ضمنا از نور مناسب غافل نشوید، نور کافی و مناسب در محیط 

کنید. کار به شما کمک می‌کند هوشیارتر بمانید و کمتر احساس خواب‌آلودگی 

کارمنـــدان امـــروز بـــه خاطـــر ســـاعت‌ها پشـــت میزنشـــینی دچـــار دردهـــای عضلانـــی 
ـــردن درد، شـــانه درد و  گ کمـــر درد،  ـــه  ـــوان ب ـــه می‌ت ـــه از جمل ک ـــد  بســـیاری شـــده ان
زانودرد اشـــاره کرد، یا اینکه ممکن اســـت یکدفعه دچار اسپاســـم عضلانی شـــوند.
کارشناســـان پیشـــگیری را بهتریـــن راه چـــاره می‌داننـــد، پیشـــگیری  در ایـــن زمینـــه 

. کار از طریـــق تمرینـــات ورزشـــی و کششـــی بیـــن 
کـــه ضمـــن انجـــام آن‌هـــا،  تصاویـــر زیـــر نمونه‌هایـــی از ایـــن تمرینـــات ورزشـــی اســـت 
بایـــد هـــر نیـــم ســـاعت یـــک بـــار چنـــد دقیقـــه از جـــای خـــود بلنـــد شـــوید و قـــدم بزنیـــد:

برای شاغلان شب‌بیدار

تمرینات ورزشی برای پشت میزنشین‌ها

توصیه‌هایی برای افرادی که به مشاغل شبانه اشتغال دارند
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3 خانه تاریخ

مَختره‏ها
کنـــون برخـــورده باشـــید و  شـــاید بـــه نـــام کوچـــه‏ای بـــا عنـــوان »مَختـــره« تـــا 

معنـــی آن برایتـــان ســـوال باشـــد.
کنان بـــه قنات‌‏‏‏‏‏‏هـــا، مادی‏‏‏‏‏‏‏هـــا و آب‌انبار‌‏‏‏‏‏‏هـــا   قدیم‏هـــا بـــرای دسترســـی ســـا

ـــد.  ـــت می‏ش ـــی درس کن اما
بـــه ایـــن مکان‏‏‏‏‏‏‏هـــا »زیرطـــاق، پـــا آب و مَختـــره« می‏گفتنـــد. در منطقـــه ماربیـــن 
بیشـــتر از عنـــوان »مَختـــره« اســـتفاده می‏شـــد. مَختره‏هـــا بـــه مکان‌هایـــی 
کـــه نســـبت بـــه مناطـــق همجـــوار  کنـــار مســـیر عبـــور آب اطـــاق می‏شـــد  در 

گـــود و دارای حصـــار بودنـــد.
 در محـــات مختلـــف ســـده از جملـــه حوالـــی قلعه‌آقـــا آنجـــا کـــه قنـــات اســـفریز 
بـــه ســـطح می‏آمـــد و محلـــه نـــو نزدیـــک شـــترگلو، مختـــره وجـــود داشـــت؛ 
در محلـــه انـــدان روبـــه‌روی مســـجد مصلـــی و ســـرلت و محلـــه کمالی‏‏‏‏‏‏‏هـــا 

ایـــن مَختره‏‏‏‏‏‏‏هـــا وجـــود داشـــتند.
 در محلـــه خـــوزان هـــم در مســـیر عبـــور آب در چندیـــن نقطـــه مَختـــره بنـــا 
کثـــر مادی‏هـــای نزدیـــک محـــات  شـــده بـــود. بنابرایـــن مَختـــره در مســـیر ا
ــا  ــرای شست‌وشـــوی لباس‏هـ وجـــود داشـــت و مـــکان امـــن و مناســـبی بـ

توســـط زنـــان بـــود. 
گورســـتان‏‏‏‏‏‏‏ها بودنـــد بـــرای شست‌وشـــوی  کـــه نزدیـــک  امـــا از برخـــی از آن‌هـــا 
یکـــی  بـــر  مَختـــره  نـــام  تنهـــا  امـــروزه  می‏شـــد.  اســـتفاده  هـــم  امـــوات 
مانـــده  باقـــی  شـــمالی  شـــریعتی  خیابـــان  در  و  اســـفریز  در  کوچـــه   دو 

است.
ریشـــه نـــام مَختـــره: واژه مَختـــره از )مـــخ و تـــر و ه( تشـــکیل شـــده اســـت. 
ـــا  ـــب ب ـــه اغل ک ـــت  ـــان اس ( هم ـــر ـــد و )ت گوین ـــن را  ـــی زمی ـــن افتادگ ـــخ( پایی )م
ــت. )ه(  ــای آب اسـ ــه معنـ کار مـــی‎رود و بـ ــه  ــازه بـ ــر و تـ ــورت تـ ــه صـ ــازه بـ تـ

علامـــت نســـبت اســـت. 
آب  بـــه  دسترســـی  مـــکان  معنـــی  بـــه  »مَختـــره«  ترتیـــب  ایـــن  بـــه 
»مُخـــدره« شـــود  اشـــتباه  آن  بـــا  اســـت  ممکـــن  کـــه  کلمـــه‏ای   اســـت. 

 است.
کدامـــن و بـــا  [ بـــه زن باحجـــاب و پرده‌نشـــین و پا  مُخـــدره. ]مُ  خَ دْ دَ رَ

شـــرم و حیـــا اطـــاق می‌شـــود.

کتاب نام‌‏‏‏‏‏‏ها و نشانه‏ها فصل سوم منبع: 

در لابلای اسناد

مقابله نان شهری با نان سدهی

 

ک مردمـــان منطقـــه از یـــک طـــرف  نـــان بـــه عنـــوان اصلی‌تریـــن خـــورا
مثـــل  مختلـــف  دلایـــل  بـــه  ســـال‏ها  از  بعضـــی  در  گنـــدم  کمبـــود  و 
حساســـیت‏‏های   ، دیگـــر ســـوی  از  آفت‌زدگـــی  و  جنـــگ  و  خشکســـالی 
کنش‏‏هایـــی را در جامعـــه موجـــب ‏‏شـــده  گاه وا  خـــاص خـــود را داشـــته و 

است. 
آرد می‏کردنـــد  گنـــدم در خانـــه داشـــتند،  کـــه  آن‌هـــا  بـــه طـــور ســـنتی 
ســـدهی«  »نـــان  می‏شـــد  پختـــه  درخانه‏هـــا  کـــه  نانـــی  می‏پختنـــد.   و 

بود. 
کهـــن ایـــن دیـــار دارد، نانـــی مرغـــوب، نیمـــه  ایـــن نـــوع نـــان ریشـــه در تاریـــخ 
کـــه ویـــژه آبادی‌هـــای ماربیـــن به‌خصـــوص ســـده و  حجیـــم و وزیـــن اســـت 

هرســـتان، آدریـــان، کوشـــک اســـت. 
ازیـــک مقطـــع تاریخـــی بـــا پخـــت نـــان بـــه روش غیرســـنتی و در دکان 
شـــکل  نـــان  نـــوع  دو  ایـــن  بیـــن  تقابـــل  شـــهری«  »نـــان  عنـــوان   بـــا 

گرفت.
کـــه »نـــان ســـدهی« بـــدون  چنـــد ســـند از دهـــه 1310 نشـــان می‏دهـــد 
دخالت‌هـــای دولتـــی در خانه‏هـــا پخـــت و در گوشـــه و کنـــار عرضـــه می‌شـــده 

و محبـــوب مـــردم بـــوده اســـت. 
کبـــر صفـــاری درخواســـت احـــداث  ۱۳۱۴در ‏ســـال ‏‫ فـــردی بـــه نـــام ملاعلـــی ا
مغـــازه نانوایـــی در ســـده را داده و اجـــازه افتتـــاح آن در همـــان ســـال صـــادر 

ــود.  می‏شـ
چنـــد ســـند مربـــوط بـــه ســـال 1316 نشـــان می‌دهـــد بـــه دلیـــل موفـــق نبـــودن 
نانوایـــی قبلـــی شـــهرداری مجـــوز دیگـــری بـــرای مغـــازه نانوایـــی صـــادر و از 

آن حمایـــت همه‌جانبـــه می‏کنـــد. 
در ایـــن شـــرایط فـــروش نـــان توســـط نانواهـــای ســـنتی در فروشـــان و 
 خـــوزان ممنـــوع و مأمـــوران شـــهرداری مـــردم را بـــه خریـــد نـــان شـــهری وادار 

می‏کنند. 
در مقابـــل نانواهـــای خانگـــی از محلـــه فروشـــان و خـــوزان در دو شـــکایت 
ــده  ــرایط پیش‌آمـ ــه شـ ــرده و بـ ــکایت بـ ــان شـ ــم اصفهـ کـ ــه حا ــه بـ گانـ جدا

معتـــرض می‏شـــوند. 
کیـــد و جلوگیـــری  در ایـــن اســـناد بـــر تمایـــل مـــردم بـــه مصـــرف نـــان ســـدهی تا

از کارشـــان را غیـــر قانونـــی اعـــام می‏کننـــد. 
در  نـــان  دائـــم  عرضـــه  بـــرای  را  خـــود  اقـــدام  شـــهرداری  البتـــه 
اعـــام غریبه‏هـــا  بـــرای  نـــان  بـــودن  دســـترس  در  و  ســـاعات   تمـــام 

کرد.
ــاع  گردشـــگر از اوضـ ــزارش یـــک  گـ ــه  کـ ــال  ــا ســـند دیگـــری از همیـــن سـ امـ
موجبـــات  شـــهرداری  دخالـــت  ایـــن  می‏دهـــد  نشـــان  اســـت،  ســـده 
قـــرار تنگنـــا  در  بـــه شـــدت  را  مـــردم  و  نـــان می‌شـــود  گرانـــی  و   کمبـــود 

 می‏دهد. 
ــا نـــان ســـدهی را همچنـــان در دهه‌هـــای بعـــدی  مقابلـــه نـــان شـــهری بـ
کـــه نان‏هـــای امـــروزی هـــم بـــر پایـــه نـــان ســـدهی  شـــاهد هســـتیم بـــه شـــکلی 

در نانوایی‏هـــا پخـــت و عرضـــه می‏شـــود.‬‬‬‬‬

نام‌ها و نشانه ها

در دهه 1340 تعدادی 
از شاعران جوان به 

سراغ پیشکسوتانی مانند 
صفایی مرام و باغبان 
رفتند و انجمن ادبی با 
عنوان سروش تشکیل 

دادند. این تحول سبب 
شد تا از آن پس هر کس 
که اندک استعدادی در 
خود برای سرودن شعر 

داشت به سراغ این 
انجمن برود

ــــــه در احــــــداث خیابان‌هــــــا در دوره  ک ــــــی  ــــــس از تحــــــول بزرگ پ
اول شــــــورای اســــــامی شــــــهر بــــــه وقــــــوع پیوســــــت، حــــــدود 
ــــــا  ــــــی ب ــــــی قبل هشــــــت ســــــال تکمیــــــل خیابان‌هــــــای احداث

رکــــــود روبــــــه‌رو شــــــد. 
ــــــی  ــــــدود س ــــــه ح ک ــــــرد  ک ــــــام  ــــــال‌ها اع ــــــن س ــــــهرداری در ای ش
ــه‏ای  ــ ــــت و بودجــ ــود اســ ــ ــهر موجــ ــ ــــی در شــ ــان زخمــ ــ ــ خیاب
فرصــــــت  )پورکاظــــــم،  نیســــــت.  آن‌هــــــا  تکمیــــــل   بــــــرای 

شماره 28(.
 تــــــا اینکــــــه در دوره‏هــــــای چهــــــارم و پنجــــــم شــــــورای اســــــامی 
 ، شــــــهر تحــــــولات چشــــــمگیری در احــــــداث خیابــــــان، بلــــــوار
میــــــدان و تکمیــــــل و بهســــــازی خیابان‌هــــــا و میادیــــــن قبلــــــی 

ــــــه وجــــــود آمــــــد. ب
 ،  در ایــــــن مــــــدت بلوارهــــــای شــــــهید رجایــــــی، 17 شــــــهریور
 ، دکتــــــر ابوالبــــــرکات، شــــــهید صدوقــــــی، هاتــــــف، عطــــــار
، شــــــهدای  ــــــه احمــــــدی، حافــــــظ، مرکــــــزی، کوهســــــار آیت‏ال
ــاد،  ــ ــ ــــهدای جوی‏آ‏ب ــــن، شــ ــ ــــی، ماربی کرمــ ــردار  ــ ــوزان، ســ ــ خــ

سید‏اشــــــرف، باغبــــــان، پروفســــــور حســــــن میردامــــــادی، 
فردوســــــی، ورزش، صفائیــــــه، شــــــهید غفــــــوری، شــــــهید 
ــــــا تکمیــــــل و  ــــــوار خلیــــــج فــــــارس، احــــــداث ی ســــــلیمانی و بل
ــــه  ــ ــــــی دوهفت ــــای عمران ــــفالت شــــــدند. )ویژه‌نامه‏هــ ــــا آســ ــ ی

نامــــــه فرصــــــت(.
ــد.  ــ ــ ــر ش ــ ــ ــا دای ــ ــ ــن بلواره ــ ــ ــر ای ــ ــ کث ــنایی ا ــ ــ ــن روش ــ ــ  همچنی
ــــل  ــــال‌ها معطــ ــــه ســ ــ ک ــــم  ــــه هــ ــ ــــر منظری ــ ــا و معاب ــ خیابان‌هــ
ــه  ــ ــ ــد. در فاصل ــ ــ ــفالت ش ــ ــ ــی و آس ــ ــ ــود جدول‏کش ــ ــ ــده ب ــ ــ مان
ــــــی  ــــــن قبل ــــــر میادی کث ــــــن ا ــــــا 1400 همچنی ــــــال‌های 1392 ت س
ــــــه امــــــام رضــــــا  ــــــد از جمل ــــــدان جدی بهســــــازی و تعــــــدادی می
ــــــه صهــــــری،  کبــــــان، امــــــام حســــــن مجتبــــــی )ع(، آیت‏ال )ع(، پا
کارگــــــر و... احــــــداث شــــــد. در هنــــــگام نــــــگارش مطلــــــب  پیونــــــد، 
ــــــل بخــــــش  ــــــه احــــــداث و تکمی ــــــه مــــــردم از جمل ــــــد مطالب چن
میانــــــی بلــــــوار کوهســــــتان، ادامــــــه بلــــــوار مرکــــــزی بــــــه خیابــــــان 
ــــــی، حاشــــــیه  بســــــیج، شــــــهیدان موســــــوی، ماربیــــــن جنوب

ــــــت. ــــــده اس ــــــام نش ــــــاد انج ــــــبکه آب نکوآب ش

تحولات خیابان‏کشی و میادین در دهه 1390

شـــــــــاهین محمدعلـــــــــی 

تاریخی  سیر  به  پیشین  شماره  در 
در  آن  جایگاه  و  شاعری  و  شعر 
منطقه پرداخته شد. در این شماره به 
انجمن‌های ادبی و شعر اشاره می‌شود.

در دهه 1340 تعدادی از شاعران جوان 
بـــه ســـراغ پیشکســـوتانی ماننـــد صفایـــی 
مـــرام و باغبـــان رفتنـــد و انجمـــن ادبـــی بـــا 

عنـــوان »ســـروش« تشـــکیل دادنـــد.
 ایـــن تحـــول ســـبب شـــد تـــا از آن پـــس 
انـــدک اســـتعدادی در  کـــه  کـــس  هـــر 
خـــود بـــرای ســـرودن شـــعر داشـــت بـــه 
ســـراغ ایـــن انجمـــن بـــرود؛ بـــه شـــکلی کـــه 
ـــروش«  ـــکیل »س ـــد از تش ـــال بع ـــا 50 س ت
می‏تـــوان گفـــت شـــاید کمتـــر شـــاعری در 
شـــهر پیـــدا می‌شـــد کـــه ســـرودن شـــعر 
را از انجمـــن ادبـــی ســـروش آغـــاز نکـــرده 
باشـــد یـــا حداقـــل جلســـاتی مهمـــان ایـــن 
ـــن  ـــن انجم ـــادوام تری ـــن و ب ـــابقه تری باس

ـــد. ـــده باش ـــهر نش ـــی ش ادب
 از اواســـط دهـــه 40 تـــا اواخـــر دهـــه 60 
سروش تنها کانون تجمع و گردهمایی 

شـــاعران شـــهر بـــود.

پیشینه و تحولات ادبستان صفا
که  بــود  ــی  ادبـ ادبــســتــان صفا محفل 
اوایــل دهــه 1370 به همت اصغرحاج 
حیدری )خاسته( تشکیل شد و به گفته 
خودش »دانش‏آموزان مستعد را از پشت 
نیمکت‏ها پیدا کرد و به ادبستان آورد و 
دستشان بگرفت و پا به پا برد تا آنجا که 
به جایی رسیدند، کتاب چاپ کردند و 

کتابشان کتاب نمونه شد.«
بسیار  و  آورد  دوام  ســال  ادبستان 14   
ــرد؛ امــا چــون به  ک موفق و موثر عمل 
آموزش و پرورش وابستگی داشت با تغییر 

سیاست‏ها کنار گذاشته شد.

پیشینه و تحولات کنگره میلاد 
آفتاب

در  آفتاب  میلاد  شعر  کنگره  اولیه  فکر 
انجمن ادبی سروش به وجود آمد.

حــضــرت  ــد  ــ ــول ــ ت ایـــــــام  در  ــن  ــمـ ــجـ انـ
اباعبداالله)ع( و برادر و فرزند بزرگوارش 
همین  کــه  ــت  داشـ ویــــژه‏ای  جلسات 
کنگره میلاد آفتاب  جلسات پایه اولیه 
شد. اولین دوره کنگره روز پنجشنبه 17 
بهمن 1370 مطابق با دوم شعبان 1412 

ه.ق در ورزشگاه قدس برپا شد.

زمان برگزاری کنگره هر سال مصادف با 
شام ولادت امام حسین )ع(، حضرت 
امـــام ســجــاد )ع( به  و  ــفــضــل)ع(  ــاال اب
مدت سه شب بود. این حرکت عظیم 
بیرون  شهر  از  را  پایش  که  شعرخوانی 
گذاشته بود، تا پایان سال 1387 موجبات 
کــرد. در  فراهم  را  کنگره  برپایی هجده 
طــول ایــن 18 ســال شــاعــران برجسته 
شــهــرونــدان  مهمان  ــادی  ــ زی کــشــوری 
خمینی‏شهری بودند. هزینه‏های کنگره 
توسط مردم تأمین می‏شد و از سال 1388 

دیگر برگزار نشد.

پیشینه و تحولات هنر مردمی 
چشمه لادر

این محفل شعرخوانی مردمی به ابتکار 
مرحوم عبدالعلی صادقی همراه اجرای 
موسیقی از سال 1380 در منطقه چشمه 
لادر هر هفته، روزهای یکشنبه با شرکت 
شاعران و هنرمندان داوطلب از مناطق 

مختلف برپا می شد. 
در سال 1388 محفل تعطیل شد و از 
به  شخصی  مکان‏های  در   1389 سال 

شکل محدود ادامه یافت.

پیشینه و تحولات انجمن ادبی 
باغبان

در  بعضا  که  شهر  شاعران  از  تعدادی 
از  پــس  بــودنــد،  باغبان  اســتــاد  محضر 
نام  با  ادبــی  محفلی  ایشان  درگذشت 

»باغبان« تشکیل دادند.

 مدتی بعد در هفتم دی ماه 1380 انجمن 
موجودیت خود را به طور رسمی ‏اعلام 
انجمن  بانیان، تأسیس  گفته  کــرد. به 
تأثیر انکارناپذیری بر شعر و زبان شاعران 
داشته اصفهان  و  خمینی‏شهر   جوان 

 است.

پیشینه و تحولات انجمن ادبی 
نسیم

تا پیش از دهه هشتاد، هیچ انجمنی ویژه 
بانوان شاعر در خمینی‏شهر پا به عرصه 
اینکه عصمت  تا  بود  وجــود نگذاشته 
حبیبی از بانوان شاعر شهرستان، اولین 
انجمن ادبی ویژه بانوان با نام »نسیم« 
را راه اندازی کرد که همچنان به فعالیت 

خود ادامه می‏دهد.
پیشینه و تحولات انجمن زبان قلم

این انجمن شعر آیینی توسط حسینعلی 
شفیعی در سال ۱۳۸۹ پیشنهاد و با کمک 
اساتید پیشکسوت این امر محقق شد. 
ــل بـــیـــت )ع(  ــ انـــجـــمـــن شــــاعــــران اهـ
شهرستان خمینی‏شهر جلسات خود 
را به ترتیب در دفتر تبلیغات اسلامی، 
کتابخانه الغدیر،  مسجد سیدالشهدا، 
کرد. در آخرین  پا  بر  خانه میردامادی 
جابه جایی، محفل شاعران در خانه 

هنرمندان برگزار شد. 
شعرای  انجمن  در  شرکت‌کنندگان 
قلم«  »زبــان  نام  با  تارنمایی  اهل‌بیت 
کرده‏اند  راه‌انـــدازی  مجازی  فضای  در 
قرار  همگان  دسترس  در  را  اشعار  که 

می‌دهند.
دهــــه نــــود هــمــچــنــیــن عـــرصـــه ظــهــور 
انجمن‏های »مهرین« و »بــاران« شد. 
انجمن‏های مذکور چند ماه بیشتر دوام 
نیاوردند و خیلی زود از میدان ادبی شهر 

رخت بربستند. 
ــاوه بر  ــ ــان نـــگـــارش مــطــلــب عـ ــ در زمـ
انجمن‏های رسمی محافل شعرخوانی 
کن خصوصی‏ به شکل دوره‏ای  اما در 

برپا می‏شود.
منابع:

عدم  یا  ماندگاری  علل  در  کندوکاوی 
ــاری انــجــمــن‌هــای ادبـــــی در  ــدگـ ــانـ مـ

خمینی‏شهر، لیلا پیمانی.
ــان، مهدی  اظــهــارات فــتــح‏الله حــدادی
عصمت  شفیعی،  حسینعلی  فخاری، 

حبیبی.
زنــدگــیــنــامــه مــرحــوم اصــغــر خــاســتــه و 

عبدالعلی صادقی
خمینی‏شهر  دانــشــنــامــه‏ای  خبری  پایگاه 

http://daneshnam.ir

 از سروش 
تا قلم 

پیشینه و تحولات انجمن ادبی خمینی شهر

در  اسلامی  جمهوری  انقلاب  شــورای 
جلسه 5921 در تاریخ 21 اردیبهشت 
1359 بنا به پیشنهاد وزارت كشور و به 
استناد تبصره 2 ماده قانون تقسیمات 
كــشــوری مــصــوب آبـــان مــاه 1316 دو 
ــصـــوص هــمــایــون‏شــهــر  مــصــوبــه درخـ

تصویب نمود:

1. نام همایون‏شهر مركز بخش ماربین 
شهرستان اصفهان به »خمینی‏شهر« 

تغییر یابد.
2.  بخش ماربین از شهرستان اصفهان 
ع و تبدیل به شهرستان به مركزیت  منتز
به  بخش  گردد.تبدیل  خمینی‏شهر 
شهرستان از آرزوهای دیرینه اهالی بود 
که از دهه 1330 بارها از راه‏های مختلف 
که در  برای تحقق آن تلاش شده بود 
نهایت بعد از پیروزی انقلاب اسلامی 
ابتدای تبدیل بخش  محقق شــد.در 
ماربین به شهرستان هیچگونه تغییر 
اما  نــداد؛  رخ  منطقه  در  جغرافیایی 
شهرستان  تشکیل  از  بعد  سال  چند 
مـــاده 17 و  اســـاس  بــر  از ســال 1362 
تبصره‌های مربوطه آیین‌نامه اجرایی 
تقسیمات  ضــوابــط  و  تعاریف  قــانــون 
ــران  ــ کـــشـــوری جــمــهــوری اســـامـــی ای
مجلس   1362 ــرمــاه  ــی ت  15 مــصــوب 
از  بخش‏هایی  انتزاع  اسلامی  شــورای 
شروع  خمینی‌شهر  نوپای   شهرستان 
آبــادی‌هــای  آبــادی از  شــد.حــدود 31 
کـــه بـــا تــوســعــه اصــفــهــان به  مــاربــیــن 
اصفهان  شهر  به  بــودنــد،  نزدیک  آن 
ــدا بـــا شــکــل‌گــیــری  ــعـ پــیــوســتــنــد و بـ
اصفهان  در  مناطق  شــهــرداری‌هــای 
ــن شـــهـــرداری‏هـــا واقـــع  ــ ای ــوزه  ــ  در حـ

شدند.

دربـــاره   1366 تیر   10 مصوبه 
شهرستان خمینی‏شهر

مـــورخ  ‌هــیــئــت وزیـــــــران در جــلــســه 
وزارت  پیشنهاد  بــه  بنا   1366/4/10
ــور بـــه اســتــنــاد مــــاده 13 قــانــون  ــش ک
کشوری  تقسیمات  ضوابط‌  و  تعاریف 
مجلس  ســال 1362  تــیــرمــاه  مــصــوب 
شــورای اسلامی، تعداد سه دهستان 
در  مکان‌ها  و  ع  مــزار روستاها،  شامل 
تصویب  معین  جغرافیایی  محدوده 
ــن دهـــســـتـــان‌هـــا عــبــارت  ــ ــمــــود. ایـ ــ  ن

: بودند از
مرکزیت  علیا ‌به  ماربین  دهستان   .1
روســـتـــای کــوشــک شــامــل: کــوشــک، 
اصغرآباد، تیرانچی و فیض‌آباد تیرانچی.

2. دهستان ماربین وسطی ‌به مرکزیت 
ــان،  ــ ــان شـــامـــل: آدریـ ــ ــ ــای آدری ــتـ روسـ
هرستان، کرتمان، قلعه امیریه و ولاشان.
ســفــلــی ‌به  ــیـــن  ــاربـ مـ ــتـــان  دهـــسـ  .3
مشتمل  جــوی‌آبــاد  روستای  مرکزیت 
شامل:  مکان  و  مــزرعــه  روســتــا،   10 بــر 
ــه، قــلــعــه چــهــارم،  ــچـ جـــوی‌آبـــاد، وازیـ
احمدآباد، جعفرآباد، دستجرد قداده، 
قلعه صــدراعــظــم، مــزرعــه خـــوش‌آب، 
ــزاده ســیــد‌مــحــمــد و دانــشــگــاه ــ ــام ــ  ام
ــن  ایـ در  ــــب  ــال جــ صــنــعــتــی.نــکــتــه   
تقسیم‌بندی وجود دانشگاه صنعتی 
خمینی‌شهر  شهرستان  محدوده  در 
ــیــن ســرشــمــاری پــس از  ــت.در اول ــ اسـ
 1365 سال  یعنی  شهرستان  تشکیل 
نفرثبت   230249 شهرستان  جمعیت 
شهرنشینی  درصد  سال  این  در  شد. 
ــد و  ــ و شــش‌دهــم درص و دو  هــفــتــاد 
روستانشینی 27/4 درصد و نرخ رشد 
جمعیت 73/4 در صد بوده است.در 
سال‌های بعد به دلیل توسعه آبادی‏ها 
درخواست‏های  و  جمعیت  افزایش  و 
کوشک به شهر  محلی در سال 1372 
تبدیل شد و دیگر روستاها یکی پس 
خمینی‏شهر  شهرهای  بــه  دیــگــری  از 
روستاهای  تنها  و  پیوستند  درچــه  و 
 اصغرآباد، تیرانچی و قلعه امیریه مستقل 
كشوری  تقسیمات  اساس  ماندند.بر 
 176 دارای  شــهــرســتــان   1390 ســـال 
که شامل  كیلومترمربع مساحت بوده 
یک بخش، سه شهر، سه دهستان و 
14 آبــادی بود و پنج آبــادی آن دارای 
سكنه از  ــی  ــال خ ــادی  ــ آبـ  9 و   ســكــنــه 
خانوار   90735 ســال  ایــن  در  بــودنــد. 
که  نفر   311629 بــر  بالغ  جمعیتی  بــا 
نفر   150820 و  مــرد  آن‌هــا  نفر   160809
زندگی  منطقه  در  بــودنــد،  زن  آن‌هـــا 
که 96/7 درصد شهرنشین  می‌کردند 
به  بودند.  روستانشین  درصد   3/3 و 
این ترتیب آمار شهرنشینی شهرستان 
شهرنشینی  متوسط  از  خمینی‏شهر 
بیشتر  ــد  ــ درصـ  12 ــدود  ــ حـ  اســتــانــی 
کم جمعیت 1771 نفر بر کیلومتر  بود. ترا
که این میزان در  مربع است؛ در حالی 
استان 46 نفر بر کیلومتر مربع آمار داده 
شده است. با تبدیل روستای اصغرآباد 
به شهر در سال 1391 تعداد شهرهای 
شهرستان به چهار شهر افزایش یافت. 
»قلعه‌فروشان«  تــحــولات  آخــریــن  در 
بود،  پیوسته  اصفهان  به  پیش‌تر  که 
و  کــوی  و  شد  ملحق  خمینی‌شهر  به 
پروفسور  بلوار  در  »ســـاروج«  محله  یا 

مـــیـــردامـــادی رسمیت  ســیــد حــســن 
انجام  درآن  عمرانی  عملیات  و  یافت 
شد.اما در خصوص چرایی تغییر نام 
»خمینی‏شهر«  بــه  »هــمــایــون‌شــهــر« 
بر  دارد.  وجــود  مختلفی  روایــت‌هــای 
ــدان و برخی  ــاه ــاس اظـــهـــارات ش اسـ
مبارزات  اوج  جریان  در  مستندات، 
سال‏های 1356 و 1357 در مقابل نام 
همایون‌شهر که به لقب محمد‏رضا شاه 
منتسب بود، نام خمینی‏شهر طرح و 
به  اعلامیه‏ها  و  تظاهرات  از  برخی  در 
از به  بــرده شــد. دو سند مکتوب  کــار 
بــه جای  نــام خمینی‏شهر  بـــردن  ــار  ک
وجــود   1357 ســـال  از  هــمــایــون‌شــهــر 
است.  کیهان  روزنامه  اول  سند  دارد. 
سه‌شنبه 19  تــاریــخ  در  ــامــه  روزن ایــن 
خبری  صفر   19 با  مطابق   1357 دی 
تــحــت‌عــنــوان »هــمــایــون‌شــهــر صدها 
کرده  شهید و زخمی داشــت« منتشر 
ــت:  ــر آمـــــده اسـ ــن خــب ــ ‏اســـــت. در ای
سوی  از  تازگی  به  که  »همایون‌شهر 
مردم به خمینی‏شهر تغییر نام یافته 
که در تعطیل  متجاوز از دو ماه است 
یک  دوم  مــی‏بــاشــد.«ســنــد  عــمــومــی 
عنوان  تحت  انقلاب  دوران  اعلامیه 
است  فرهنگیان   2 شماره  قطعنامه 
تاریخ سه شنبه 26 دی 1357  که در 
منتشر شده است. در اعلامیه مذکور 
و  است  آمده  )خمینی‏شهر(  شهر  نام 
مقابل  پرانتز  در  همایون‌شهر  عنوان 
آن نگارش شــده اســت. ایــن دو سند 
 در موزه اسناد خمینی‏شهر نگهداری
 می‏شود. با این پیشینه پس از پیروزی 
ــده‏ای از مـــردم و  ــ انــقــاب اســامــی ع
نام  اولین فرماندار شهر، پیگیر تغییر 
شدند  خمینی‏شهر  به  همایون‌شهر 
موضوع  و  ــد  دادن تشکیل  جلساتی  و 
کشور منعکس   به استانداری و وزارت 
شد. چند روایت از این تغییر نام وجود 
دارد که علاقه‏مندان برای اطلاع از آن‌ها 
می‌توانند به کتاب »راویان ماربین جلد 
ششم«، مطلب »روایت‏هایی از تغییر 
خمینی‏شهر«،  بــه  همایون‌شهر  نــام 
مراجعه  شاهین  محمدعلی   نگارش 

کنند.

منابع:
تاریخ   -  2284 شماره   - کشور  وزارت 

ابلاغ 1359.3.4.
سالنامه آماری شهرستان خمینی‏شهر، 
مركزآمار  اطــاعــات-  اســاس  بــر   1390

ایران.

خمینی شهر چگونه 
شهرستان شد؟

قصه عبور از بخش ماربین و نیل به شهرستان

تاریخ خیابان



جشن بزرگ پنج هزار نفری ویژه کلیه کارگران شهرداری اعم از 
رسمی، قراردادی و شرکتی همراه با خانواده هایشان برگزار شد. 
به گزارش خبرنگار فرصت، در این جشن بزرگ که در منطقه 
گردشگری لادر برگزار شد بازنشستگان شهرداری از سال 1392 
تا کنون نیز به همراه خانواده هایشان حضور داشتند. علیرضا 
افتخاری خواننده مطرح کشوری و عباس رضازاده هنرمند 
تقلید صدای کشور در این برنامه برای مدعوین هنرنمایی 
کردند. تقدیر از 30 کارگر نمونه از واحدهای مختلف شهرداری 
کارمند بازنشسته شهرداری در سال  کارگر و  و همچنین 20 
نفر   30 بود.  باشکوه  جشن  این  های  بخش  جمله  از   1403
کارگران نمونه شرکتی نیز در این جشن مورد تقدیر قرار  از 
و  رییس  حضور  با  که  جشن  این  در  است  گفتنی  گرفتند. 
، شهردار و مدیران شهرداری برگزار شد،  اعضای شورای شهر

فرماندار شهرستان نیز حضور یافت. 

اسامی کارگران نمونه:
)سازمان  پاشایی  مهدی  موتوری(،  )سازمان  بابایی  کاظم 
حاج  حمید  موتوری(،  )سازمان  فتحیان  کبر  ا موتوری(، 
امانی(،  )واحد  افتادگان  ایمان  امانی(،  )واحد  ابراهیمی 
امراله نقدعلی  )واحد امانی(، جواد فقرایی )واحد امانی(، 
گودرزی  اسفندیار  ترافیک(،  )واحد  منتظرالظهور  احمد   8

 ،) (، غلامرضا رضایی )واحد فضای سبز )واحد فضای سبز
(، علیرضا جعفری )واحد  حسن قائدی )واحد فضای سبز

 ،) (، امراله اسماعیلی )واحد فضای سبز فضای سبز
امید جان نثاری )معاونت خدمات شهری(، خداداد مهرابی 
)معاونت خدمات شهری(، رمضان علی حاجیان )معاونت 
خدمات شهری(، مهدی کریمی )معاونت خدمات شهری(، 
موسی رضایی )معاونت خدمات شهری(، حسین آل نوری 
)سازمان فرهنگی اجتماعی ورزشی(، جواد کریمی )سازمان 
فرهنگی اجتماعی ورزشی(، حسین علی هاشم زاده )مدیریت 
مدیریت  )ا  شیروی  جواد  الملل(،  بین  امور  و  ارتباطات 

ارتباطات و امور بین الملل(،
عمومی  حبیب  نقل(،  و  حمل  )سازمان  فدایی  جواد 
)سازمان حمل و نقل(، محمدعلی زینلی )سازمان حمل و 
نقل(، امیرحسین کبیری )سازمان آتشنشانی(، سیدعیسی 
حسینی )سازمان آتشنشانی(، محمدرضا ابراهیمی )سازمان 

آتشنشانی(

مدیریت‌شهری
سال شانزدهم | شنبه 7 تیر ماه 1404

4
یک جشن متفاوت برای دختران شهر 

استقبال دختران خمینی شهر از جشن روز دختر

کرامـــت برنامـــه ای تحـــت عنـــوان  ســـازمان فرهنگـــی شـــهرداری در دهـــه 
گـــزارش خبرنـــگار فرصـــت،  کـــرد. بـــه  ـــزار  « برگ ـــا دختـــران شـــهر »صمیمانـــه ب
گونـــه ای متفـــاوت از جشـــن‌های روز دختـــر برگـــزار شـــد  کـــه بـــه  ایـــن برنامـــه 
ـــای  ـــد و پ ـــه‌رو ش ـــهر روب ـــوان ش ـــران و بان ـــوی دخت ـــژه از س ـــتقبالی وی ـــا اس ب

کـــرد.  ـــاز  بســـیاری از بانـــوان را بـــه بـــاغ بانـــوان ب
و   ) قلمـــکار )ســـفره  چیتگـــری  حـــوزه  در  آموزشـــی  غرفه‌هـــای  برپایـــی 
ــان  ــه همچنـ کـ ــنتی  ــاغل سـ ــا مشـ ــران بـ ــنایی دختـ ــرای آشـ ــی بـ پارچه‌بافـ
کـــرده اســـت، از جملـــه مـــواردی بـــود  ظرفیـــت اشـــتغال‌زایی خـــود را حفـــظ 

کـــه ایـــن برنامـــه را از برنامه‌هـــای مشـــابه متمایـــز می‌کـــرد. 
اســـتقرار مشـــاور در یـــک نقطـــه از مـــکان برگـــزاری جشـــن و انجـــام مشـــاوره 
فردی برای متقاضیان در یک نیمروز بهاری نیز رضایت شـــرکت‌کنندگان 
ــر از  ــی دیگـ ــزارش یکـ گـ ــن  ــاس همیـ ــر اسـ ــه را برانگیخـــت. بـ ــن برنامـ در ایـ
کنـــار برگـــزاری برنامه‌هـــای هنـــری نظیـــر اجـــرای ســـرود  کـــه در  برنامه‌هایـــی 
گرفـــت،  و نمایـــش توســـط دختـــران برگـــزار شـــد و مـــورد اســـتقبال ویـــژه قـــرار 
کنـــار هـــم و همچنیـــن  کـــه مـــادران و دختـــران در  اســـتقرار بـــازی هایـــی بـــود 

در رقابـــت بـــا یکدیگـــر انجـــام می‌دادنـــد.
ــراه  ــه همـ ــوان بـ ــاغ بانـ ــکیت بـ ــن اسـ ــازی در زمیـ ــج بـ ــدود پنـ ــتقرار حـ  اسـ
کـــه بـــا حضـــور  کـــرد. ایـــن برنامـــه  مربـــی، پـــای صدهـــا نفـــر را بـــه آنجـــا بـــاز 
خانم‌هـــا حـــاج هاشـــمی و شـــیروی اعضـــای شـــورای اســـامی شـــهر همـــراه 
ـــن  ـــز مزی ـــرم نی ـــع ح ـــهید مداف ـــران دو ش ـــران و دخت ـــور همس ـــه حض ـــود ب  ب

شد. 
همســـر و دختـــر شـــهید عبدالرضـــا مجیـــری و همســـر و دختـــر شـــهید 
کـــه مـــورد تقدیـــر  کاظمـــی مهمانـــان ویـــژه ایـــن برنامـــه بودنـــد  عبدالمهـــدی 
قـــرار گرفتنـــد. در ایـــن برنامـــه همچنیـــن از دو دختـــر ورزشـــکار بـــا اخـــاق بـــه 
ـــه عنـــوان فوتسالیســـت‌های  نام‌هـــای فاطمـــه شـــکرایی و نازنیـــن دادور ب
رتبـــه آور خمینـــی شـــهری تقدیـــر شـــد. همایـــش صمیمانـــه بـــا دختـــران 
کـــه بالـــغ بـــر 4 ســـاعت بـــه طـــول انجامیـــد در بـــاغ بانـــوان بـــه اجـــرا   شـــهر 

درآمد.

برگزاری تور گردشگری معنوی 
این برنامه در روز تجلیل از امامزادگان برگزار شد

روز تجلیل از امامزادگان به عنوان یکی از روزهای دهه کرامت بهانه خوبی بود 
که سازمان فرهنگی شهرداری مردم ولایی خمینی شهر را به یکی دیگر از تورهای 
گردشگری معنوی اش دعوت نماید. به گزارش خبرنگار فرصت، امامزاده سید 
محمد )ع(، ایوان گزی ها، قبور ایستاده در آرامستان ورنوسفادران، مسجد جامع 
کن متبرکه ای بود که شرکت کنندگان  خوزان و امامزاده سید نجم الدین )ع( اما
در این برنامه از آن بازدید کردند. معاون فرهنگی اجتماعی شهردار در این‌باره به 
خبرنگار فرصت گفت: تمام تورهای گردشگری که در طول سال توسط سازمان 
فرهنگی برگزار می‌گردد رایگان است. موسوی ضمن از تشکر از سازمان حمل 
گردشگری همواره با سازمان فرهنگی  که در برگزاری تورهای  و نقل شهرداری 
 همکاری تنگاتنگ دارد، گفت: تامین وسیله ایاب و ذهاب این تورها با این سازمان
و مورد استقبال  برگزار شد  اردیبهشت ماه 1404  روز 13  تور عصر  این  است. 

شهروندان قرار گرفت. 

گزارش

آییـــن اختتامیـــه ســـومین جشـــنواره بـــزرگ قرآنـــی »محـــراب« بـــه 
همت ســـازمان فرهنگی اجتماعی ورزشـــی شـــهرداری برگزارشـــد. 
معـــاون فرهنگـــی اجتماعـــی شـــهردار در ایـــن بـــاره گفـــت: ســـومین 
جشـــنواره محـــراب در دو بخـــش دانـــش آمـــوزی و بزرگســـال برگـــزار 
شـــد. ســـال‌های پیـــش ایـــن جشـــنواره را ویـــژه دانـــش آمـــوزان و 
در دو بخـــش دختـــران و پســـران برگـــزار می‌کردیـــم؛ امـــا امســـال 
در پـــی درخواســـت‌های مکـــرر مـــردم بخـــش بزرگســـال را نیـــز بـــه 
آن افزودیـــم. ســـیدمحمدهادی موســـوی ضمـــن قدردانـــی از 
جامعـــه حافظـــان و قاریـــان شهرســـتان کـــه مســـئولیت اجـــرای 
ایـــن جشـــنواره را بـــه عهـــده داشـــتند، گفـــت: بیـــش از 200 میلیـــون 
کیـــد  تومـــان جایـــزه نقـــدی بـــه نفـــرات برتـــر اهـــدا کردیـــم.  او بـــا تا
بـــر اینکـــه شـــرکت در ایـــن جشـــنواره نســـبت بـــه ســـال گذشـــته 
رشـــد صددرصـــدی داشـــته اســـت گفـــت: بیـــش از 500 نفـــر در ایـــن 
جشـــنواره شـــرکت کردنـــد کـــه از 107 نفـــر از ایـــن عزیـــزان بـــه عنـــوان 
برنـــدگان در رشـــته‌های مختلـــف تجلیـــل بـــه عمـــل آمـــد. رئیـــس 
جامعـــه حافظـــان و قاریـــان شهرســـتان نیـــز بـــه عنـــوان مســـئول 
ـــاره بـــه خبرنـــگار فرصـــت گفـــت:  اجرایـــی ایـــن جشـــنواره دراین‌ب
امســـال بســـتر بهتـــر و آســـان تـــری بـــرای شـــرکت‌کنندگان در 
جشـــنواره فراهـــم کردیـــم و همیـــن می‌توانـــد یکـــی از علت‌هـــای 
اســـتقبال بـــی نظیـــر مـــردم از ســـومین جشـــنواره محـــراب باشـــد. 
هاشمیان افزود: ما با استفاده از سامانه ایپُل بستری را فراهم 
کردیـــم کـــه شـــرکت در اولیـــن مرحلـــه جشـــنواره در رشـــته‌های 
ترتیـــل، فرازخوانـــی، اذان، قرائـــت تحقیـــق و تواشـــیح آســـان 
باشـــد. وی بـــا اشـــاره بـــا شـــرکت‌کنندگان در رشـــته حفـــظ یـــک 

جـــزء، 5 جـــزء، 10 جـــزء و حفـــظ کل گفـــت: بـــا توجـــه بـــه حضـــوری 
ــور  ــا حضـ ــرکت کننـــدگان بـ ــنواره، شـ بـــودن ایـــن بخـــش از جشـ
در خانـــه ســـرتیپ بـــا یکدیگـــر بـــه رقابـــت پرداختنـــد. هاشـــمیان 
برگـــزاری مســـابقات حفـــظ در مـــکان هایـــی مثـــل خانـــه ســـرتیپ 
را از جملـــه ویژگی‌هـــای منحصـــر بـــه فـــرد ایـــن جشـــنواره خوانـــد 
و ضمـــن تشـــکر از دســـت انـــدرکاران برگـــزاری ایـــن جشـــنواره در 
شـــهرداری، خواســـتار تـــداوم برگـــزاری ایـــن برنامه‌هـــا و گســـترش 

آن بـــه صـــورت اســـتانی و کشـــوری شـــد. 
گفتنـــی اســـت اختتامیـــه ایـــن جشـــنواره همزمـــان بـــا شـــب ولادت 
امام علی بن موســـی الرضا )ع( با حضور مســـئولان شهرســـتان از 
جملـــه حجـــت الاســـام و المســـلمین محمودآبـــادی امـــام جمعـــه 
خمینـــی شـــهر، اعضـــای شـــورای شـــهر، شـــهردار حـــاج حیـــدری 

و... در ســـالن بصیـــرت شـــهرداری برگـــزار شـــد.

رشد صد در‌صدی مشارکت 
در محراب سوم

تقدیر از کارگران 
نمونه و بازنشسته

جشن بزرگ ویژه کارگران و بازنشستگان شهرداری برگزار شدآیین اختتامیه سومین جشنواره قرآنی محراب برگزار شد

خمینی شـــهر اولین شـــهر در بین شـــهر‌های کشـــور اســـت که از ســـال ۱۳۹۵  تا کنون  
از روش  علمـــی، نویـــن  و بـــه روز در ســـطح جهانـــی  بـــه نـــام عملیـــات درون‌درمانـــی 
)تزریـــق کپســـول‌های حـــاوی ســـموم و مـــواد تقویتـــی بـــه تنـــه درختـــان( بـــرای تقویـــت 
درختان فضای ســـبز شـــهری و کنترل آفات آنان اســـتفاده کرده اســـت. مدیر ســـیما 
گفـــت: رویکـــرد شـــهرداری  و منظـــر و فضـــای ســـبز شـــهری ضمـــن اعـــام ایـــن خبـــر 
خمینـــی شـــهر در مدیریـــت فضـــای ســـبز یـــک رویکـــرد زیســـت‌محیطی بـــوده اســـت 
کاهـــش اســـتفاده  کـــه منجـــر بـــه حداقـــل رســـاندن و صرفـــه جویـــی در مصـــرف آب و 
ــات  ــن عملیـ ــزود: در ایـ ــدی افـ ــت. قائـ ــده اسـ ــیمیایی شـ ــای شـ کود‌هـ ــموم و  از سـ
کنـــار کودهـــای آهســـته‌رهش و   کـــش و تقویتـــی در  کپســـول آفـــت  تعـــداد  45000  
گیاهـــان فضـــای ســـبز شـــهری  میکـــرو ارگانیســـم‌ها بـــرای تقویـــت و تغذیـــه درختـــان و 
کاهـــش  50  درصـــدی مصـــرف ســـم  کار رفتـــه و انجـــام ایـــن عملیـــات باعـــث  بـــه 
و کودهـــای شـــیمیایی در ســـطح شـــهر شـــده اســـت. وی در خصـــوص سیســـتم 
گفـــت: بـــه منظـــور ذخیـــره آب و اجـــرای سیســـتم آبیـــاری تحـــت  آبیـــاری تحـــت فشـــار 
 فشـــار در مناطـــق مختلـــف شـــهر اقـــدام بـــه احـــداث شـــش مخـــزن بتنـــی و بلوکـــی 

نمودیم. 
قائـــدی هـــدف از اجـــرای سیســـتم آبیـــاری تحـــت فشـــار و قطـــره ای را افزایـــش راندمـــان 
آبیـــاری و صرفـــه جویـــی در مصـــرف آب عنـــوان کـــرد و افـــزود: 65 هکتـــار از عرصه‌هـــای 

فضای ســـبز شـــهر مجهز به این سیســـتم هســـتند. وی همچنین افزود: ما سیســـتم 
کردیـــم و اقـــدام بـــه بهســـازی لولـــه کشـــی آبیـــاری  آبیـــاری ســـنتی و غرقابـــی را حـــذف 
کیلومتـــر نمودیـــم. مدیـــر ســـیما، منظـــر و فضـــای ســـبز  فضـــای ســـبز بـــه طـــول 200 
کـــم نیـــاز  کارگیـــری روش‌هـــای فضـــای ســـبز  ، بـــه  شـــهرداری از ارتقـــای فضـــای ســـبز
کاهـــش و  کـــه منجـــر بـــه  بـــه آب و بـــاز طراحـــی پارک‌هـــا از دیگـــر اقدامـــات شـــهرداری 

کود‌هـــای شـــیمیایی  در فضـــای ســـبز شـــهر  صرفـــه جویـــی در مصـــرف آب، ســـموم و 
گفـــت: ارتقـــای وضعیـــت ســـامت  ـــرد. قائـــدی در ایـــن خصـــوص  ـــام ب شـــده اســـت ن
گیـــری و اســـتفاده از ظرفیـــت اســـاتید مجـــرب  دانشـــگاه  فضـــای ســـبز شـــهر بـــا بهـــره 
صنعتـــی اصفهـــان  و بـــه ویـــژه دانشـــکده کشـــاورزی انجـــام شـــده و حـــدود  ده ســـال 
ارتبـــاط  شـــهرداری بـــا دانشـــگاه در خصـــوص مدیریـــت فضـــای ســـبز  یـــک رویـــه پایـــدار 

کـــرده اســـت. را در شـــهر حکمفرمـــا 
وی افـــزود: یکـــی از عوامـــل مهـــم در ایجـــاد ایـــن پایـــداری در فضـــای ســـبز شـــهری 
گونه‌هـــای مقـــاوم بـــه خشـــکی  و متحمـــل بـــه تنش‌هـــای محیطـــی و  اســـتفاده از 
گـــرس و  گونه‌هـــای مرتعـــی  در فضـــای ســـبز شـــهر شـــامل انـــواع درختـــان بلـــوط زا

شـــمال، داغداغـــان، ارغـــوان، زیتـــون شـــیرین و تلـــخ می‌باشـــد. 
ک‌کوبـــی درختـــان ســـطح شـــهر توضیـــح داد: اجـــرای   قائـــدی در خصـــوص طـــرح پلا
کـــردن ۱۵۰۰۰ اصلـــه از درختـــان فضـــای ســـبز  کوبـــی و شناســـنامه دار  ک  فـــاز اول پـــا
بـــه همـــراه برداشـــت مختصـــات مکانمنـــد و توصیفـــی عرصه‌هـــای فضـــای ســـبز جهـــت 
ایجـــاد لایـــه  GIS  و تهیـــه نـــرم افـــزار مدیریـــت فضـــای ســـبز انجـــام شـــده اســـت و 
کـــردن درختـــان فضـــای ســـبز بـــا  کوبـــی و شناســـنامه دار  ک  فـــاز دوم قـــرارداد پـــا
گردیـــد و در حـــال  شـــرکت فـــن‌آوران مســـتقر در شـــهرک علمـــی تحقیقاتـــی منعقـــد 

انجـــام می‌باشـــد.

مدیر سیما، منظر و فضای سبز شهرداری در گفت‌وگو با فرصت:

رویکرد مدیریت فضای سبز شهرداری خمینی‌شهر، زیست محیطی است

 اولیـــن همایـــش شـــعر خمینـــی شـــهر در ســـال 1404 بـــه همـــت 
ـــا همـــکاری انجمـــن ادبـــی  ســـازمان فرهنگـــی شـــهرداری و ب
ــگار فرصـــت، انجمـــن  ــزارش خبرنـ گـ ــه  ــد. بـ ــزار شـ ــاران برگـ بـ
کـــه پـــس از چنـــد ســـال فعالیـــت خـــود را از ســـر  ـــاران  ادبـــی ب
کـــه بـــه مناســـبت روز پاسداشـــت  گرفـــت، ایـــن همایـــش را 
زبـــان فارســـی و همچنیـــن بزرگداشـــت حکیـــم فردوســـی و 
حکیـــم عمـــر خیـــام برگـــزار شـــد بـــه عنـــوان مطلـــع دور جدیـــد 
فعالیتـــش برگزیـــد. حضـــور اســـاتید مطـــرح شـــعر و ادب کشـــور 
کبـــری موســـوی  اراضـــی،  اســـماعیل  ابراهیـــم  از جملـــه  
قهفرخـــی، محمدحســـین بهرامیـــان، امیـــر ارجینـــی، علـــی 
کبـــر یاغی‌تبـــار و رضـــا احســـان پـــور در همایـــش شـــعر بـــاران  ا
کـــرد.  اردیبهشـــت آن را از دیگـــر همایش‌هـــای شـــعر متمایـــز 
این شـــاعران و همچنین شـــاعرانی که از دیگر نقاط اســـتان 
بـــرای شـــعر‌خوانی بـــه خمینـــی شـــهر دعـــوت شـــده بودنـــد 
همگـــی بـــا یـــاد از حضورهـــای مکررشـــان در شـــهر بـــه بهانـــه 
کنگـــره میـــاد آفتـــاب از ایـــن رویـــداد بـــزرگ فرهنگـــی بـــه نیکـــی 

کردنـــد.   یـــاد 
ــور در ایـــن همایـــش  ــا حضـ ــز بـ ــاج حیـــدری نیـ ــهردار حـ شـ
کـــرد  حمایـــت خـــود را از برنامه‌هـــای فاخـــر ادبـــی اعـــام 
ــر خاســـته و عبدالعلـــی  ــاد از بزرگانـــی همچـــون اصغـ ــا یـ و بـ
کنـــون دیگـــر در بیـــن مـــا نیســـتند خواســـتار  کـــه ا صادقـــی 
تـــداوم برنامه‌هـــای فرهنگـــی ادبـــی تاثیرگـــذار در شـــهر شـــد. 

ایـــن برنامـــه کـــه حـــدود ســـه ســـاعت بـــه طـــول انجامیـــد بســـتر 
، اســـتان و  شـــعرخوانی 20 شـــاعر از شـــاعران مطـــرح کشـــور
کـــرد. معـــاون فرهنگـــی اجتماعـــی  فراهـــم  را  شهرســـتان 
ــال‌های  ــون سـ ــه همچـ ــام اینکـ ــا اعـ ــاره بـ ــهردار دراین‌بـ شـ
گفـــت:  پیـــش از همایش‌هـــای ادبـــی حمایـــت می‌کنیـــم، 
کـــه از نظـــر مـــا بســـیار محتـــرم و مغتنـــم  انجمن‌هـــای ادبـــی 
کننـــد و بـــا اســـتفاده از  هســـتند بایـــد مســـیر پیشـــرفت را طـــی 
اســـاتید مطـــرح در ایـــن حـــوزه بـــه شناســـایی اســـتعدادهای 
ادبی در شهرستان رو بیاورند. سیدمحمدهادی موسوی 
کـــه در طـــی ســـال‌های  افـــزود: ســـازمان فرهنگـــی شـــهرداری 
اخیـــر همـــواره پشـــتوانه برنامه‌هـــای ادبـــی هنـــری از برگـــزاری 
برنامه‌هـــای و رویدادهـــای آموزشـــی در حـــوزه شـــعر و ادب 

ــد.  ــتقبال می‌کنـ اسـ
کـــه در  وی در پایـــان از اداره فرهنـــگ و ارشـــاد شهرســـتان 
برگـــزاری ایـــن همایـــش بـــا ســـازمان فرهنگـــی و انجمـــن شـــعر 

کـــرد قدردانـــی نمـــود.  بـــاران همـــکاری 
گفتنـــی اســـت ایـــن همایـــش روز 27 اردیبهشـــت از ســـاعت 
16:30 تـــا 20 در ســـالن بصیـــرت شـــهرداری برگـــزار شـــد و مـــورد 
گرفـــت.  ــرار  اســـتقبال مـــردم شعردوســـت خمینـــی شـــهر قـ
اعضـــای شـــورای اســـامی شـــهر خانم‌هـــا حـــاج هاشـــمی و 
شـــیروی و آقایـــان ســـالمی، دیبـــاج، لطفـــی و رحیمـــی نیـــز 

ـــد.  کردن در ایـــن برنامـــه حضـــور پیـــدا 

حمایت شهرداری از فعالیت‌های ادبی
برگزاری اولین همایش شعر خمینی شهر در سال جاری به همت سازمان فرهنگی شهرداری و انجمن ادبی باران
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 تصاویری از برخی فعالیت های عمرانی 
و زیباسازی مدیریت شهری در بهار

گل و نهال  کاشت  در بهار سالجاری، فعالیت های عمرانی و زیباسازی در سطح شهر با قوت ادامه یافته است. در این راستا، 
صدوقی بلوار  مرکزی،  بلوار   ، لادر چشمه  جمله  از  مختلف  مناطق  در  درختان  هرس  و  ها،  کوچه  و  معابر  آسفالت  و   زیرسازی 

محله جوی آباد، خیابان نبوی منش، آدریان، جوادیه، بلوار امیرکبیر و اسفریز انجام شده است.

زیر سازی محله اسفریز . پا کوره ۲۳

آسفالت کوچه درب محکمه فرعی اول

ایجاد پارک محله ای کوچه شمس آباد

زیر سازی خیابان نبوی منش کوچه عرفان 54

کاشت نهال یاس هلندی بلوار مرکزی

آسفالت  کوچه جنب مسجد اصحاب کساء  آدریان

آسفالت  بلوار صدوقی  کوچه 41

آسفالت محله جوادیه کوچه پشت مسجد امام حسین )ع(

آسفالات محله جوی آیاد بلوار عماد سیادت کوچه 24

آسفالت جنب درمانگاه قائم محله آدریان کاشت گل اطلسی مکزیکی سه راه معلم

زیر سازی بلوار نبو منش کوچه 137کاشت گال و هرس  کردن درختان  چشمه لادر

زیر سازی  پشت  پارک باغبان انتهای کوچه کشاورز

زیر سازی - اسفریز بن بست‌های بعد از مدرسه داورپناه

آسفالت کوچه 119 امیر کبیر

کاشت گل آهار  میدان 22 بهمنکاشت گل آهار بلوار طالقانی
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اخبارشهر6

 بزرگداشت اولین مترجم و شارح 
نهج البلاغه به زبان فارسی

ـــا  ـــام ب ـــض الاس ـــه فی ـــت ال ـــال آی ـــالگرد ارتح ـــن س ـــت چهلمی ـــن بزرگداش آیی
حضـــور فرزنـــد ایشـــان؛ ســـیدمحمدرضا فیـــض الاســـام بـــه همـــت بنیـــاد 
گـــزارش  نهـــج البلاغـــه شهرســـتان در مســـجد اعظـــم برگـــزار شـــد. بـــه 
خبرنـــگار فرصـــت، در ایـــن مراســـم حجـــت الاســـام ســـیدصاق ابطحـــی 
و حجـــت الاســـام ســـید حســـن امامـــی دربـــاره شـــخصیت ایـــن عالـــم 
 عامـــل و همچنیـــن دیگـــر علمـــای بـــزرگ ایـــن دیـــار بـــه ایـــراد ســـخن

 پرداختند.
گـــزارش، آیـــت الـــه ســـیدعلی نقـــی فیـــض الاســـام اولیـــن  بـــر اســـاس همیـــن 
مترجـــم و شـــارح نهـــج البلاغـــه بـــه زبـــان فارســـی از جملـــه ســـادات دیباجـــی 
کـــه در ســـال 1284در همیـــن شـــهر متولـــد شـــد. وی  خمینـــی شـــهر بـــود 
تحصیـــات ابتدایـــی را نـــزد بـــرادرش ســـید غیـــاث الدیـــن آموخـــت و ســـپس 

بـــرای ادامـــه تحصیـــل بـــه اصفهـــان و تهـــران رفـــت. 
گیـــری از محضـــر  وی ســـال هـــا بعـــد عـــازم نجـــف اشـــرف شـــد تـــا بـــا بهـــره 
اســـاتید بـــزرگ بـــه درجـــه اجتهـــاد نایـــل آیـــد و اجـــازه اجتهـــاد را از عالمـــان 
بزرگـــی نظیـــر آیـــت الـــه سیدابوالحســـن اصفهانـــی، آیـــت الـــه ســـیدضیاالدین 
عراقـــی، آیـــت الـــه شـــیخ عبـــاس قمـــی، آیـــت الـــه محمدکاظـــم شـــیرازی و 
کبـــر نهاونـــدی بگیـــرد. فیـــض الاســـام پـــس از ســـال  آیـــت الـــه شـــیخ علـــی ا
کن تهـــران  هـــا دوری از وطـــن در ســـال 1320 بـــه ایـــران بازگشـــت و ســـا

شد. 
کریـــم،  اقامـــت بیـــش از 44 ســـاله وی در تهـــران بـــا ترجمـــه و تفســـیر قـــرآن 
ـــاری همچـــون ترجمـــه  ـــود و آث نهـــج البلاغـــه و صحیفـــه ســـجادیه همـــراه ب
کریـــم، ترجمـــه و تفســـیر نهـــج البلاغـــه، ترجمـــه و تفســـیر  و تفســـیر قـــرآن 
صحیفـــه ســـجادیه، الثقـــان فـــی تفســـیر القـــرآن، الافاضـــات الغرویـــه فـــی 
الاصـــول الفقهیـــه،  ترجمـــه خاتـــون دو ســـرا ســـیدتنا زینـــب الکبـــری، رهبـــر 
گمشـــدگان، چـــراغ راه، الاشـــارات الرضویـــه، ترجمـــه صحیفـــه علویـــه، و بنـــادر 

البحـــار را بـــر جـــای گذاشـــت.
علامه فیض الاسلام پس از 81 سال تلاش و مجاهدت در 24 اردیبهشت 
گرفـــت و  گفتـــه و در قطعـــه 18 ردیـــف 103 آرام  1364 بـــه نـــدای حـــق لبیـــک 
کنـــون ســـال هاســـت یـــک بلـــوار و یـــک دانشـــگاه در خمینـــی شـــهر بـــه نـــام  ا
ایشـــان مزیـــن شـــده اســـت. گفتنـــی اســـت روز رحلـــت علامـــه فیـــض الاســـام 
یعنـــی 24 اردیبهشـــت، اخیـــرا در شـــورای فرهنـــگ عمومـــی شهرســـتان بـــه 

عنـــوان روز نهـــج البلاغـــه خمینـــی شـــهر نامگـــذاری شـــد. 
گفتـــه نمانـــد کـــه روز 19 مـــاه مبـــارک رمضـــان روز ضربـــت خـــوردن حضـــرت  نا
امیرالمومنیـــن علـــی علیـــه الســـام در ســـال هـــای اخیـــر بـــه عنـــوان روز ملـــی 

نهـــج البلاغـــه شـــناخته شـــده اســـت. 

مشارکت شهرداری خمینی شهر در 
لایروبی کانال آبرسانی برخوار

کانال آبرسانی برخوار لایروبی  با همکاری شهرداری خمینی شهر و آبفا،  
گـــزارش خبرنـــگار فرصـــت، فرمانـــدار شهرســـتان هـــدف از لایروبـــی  شـــد. بـــه 
ـــر  را جمـــع آوری رســـوبات، جلوگیـــری از بـــوی نامطبـــوع، ممانعـــت از تکثی
حشـــرات و تســـریع عبـــور آب اعـــام کـــرد. اصغرهدایـــت نتیجـــه ایـــن اقـــدام را 
ارتقای ســـطح بهداشـــت و محیط زیســـت شـــهر اعلام نمود و از شـــهرداری 
ــانی  ــال آبرسـ کانـ ــی از  ــی اســـت بخشـ گفتنـ ــرد.  کـ ــکر  ــه ای تشـ و آب منطقـ

مذکـــور از شـــمال شـــهر و مناطـــق مســـکونی عبـــور و بـــه برخـــوار مـــی رســـد.

میدان امامزاده سید محمد آماده 
آسفالت شد

شـــهردار در جریـــان بازدیـــد از احـــداث میـــدان امامـــزاده ســـید محمـــد اظهـــار 
گلـــزار شـــهدا  داشـــت: ایـــن میـــدان بـــرای رفـــت و آمـــد ایمـــن بـــه امامـــزاده و 

و خیابـــان حکیـــم فرزانـــه طراحـــی شـــده اســـت. 
، خوشـــاب،  وی افـــزود: میـــدان مذکـــور رفـــت و آمدهـــا را بـــه دهنـــو، اســـفریز
کنـــد. حـــاج حیـــدری وســـعت  مرکزشـــهر و امامـــزاده تســـریع و ایمـــن مـــی 
ــر  ــزار متـ ــرای آن 7 هـ ــرای اجـ ــه بـ کـ ــرد  کـ ــزار مترمربـــع اعـــام  ــرح را 30 هـ طـ

زمیـــن از دانشـــگاه صنعتـــی خریـــداری شـــده اســـت. 
ـــده  ـــرا ش ـــل اج ـــذاری در مح گ ـــدول  ـــر ج ـــزار مت ـــزود: 8 ه ـــدری اف ـــاج حی ح
گـــذاری  کـــه بـــا اتمـــام زیرســـازی هـــا و جـــدول  اســـت. لازم بـــه ذکـــر اســـت 

مســـیرها آمـــاده آســـفالت خواهـــد بـــود.

ناوگان حمل و نقل عمومی سه خط 
اضافه کرد

 همزمـــان بـــا ایـــام دهـــه ولایـــت و عیـــد ســـعید غدیـــر خـــم، ســـه خـــط جدیـــد بـــه 
گـــزارش مدیریـــت ارتباطـــات  نـــاوگان حمـــل و نقـــل عمومـــی اضافـــه شـــد. بـــه 
، بـــا هـــدف  و امـــور بیـــن الملـــل شـــهرداری و شـــورای اســـامی خمینـــی شـــهر
ارائـــه خدمـــت بیشـــتر بـــه شـــهروندان ایـــن ســـه خـــط  بـــه طـــور آزمایشـــی 
از تاریـــخ 25 خـــرداد جـــاری شـــروع بـــه خدمـــت رســـانی در ایـــن مســـیرها 

نمـــوده اســـت:
خـــط شـــماره 24: پایانـــه امیـــر کبیـــر - خیابـــان امیـــر کبیـــر - خیابـــان جوادیـــه 
کوثـــر آدریـــان - خیابـــان شـــهید  گـــذر امـــام حســـین  )ع ( - کتابخانـــه   )139(
گلکار - خیابان سلمان فارسی )85( - خیابان امیرکبیر - کوچه صاحب 

 . الزمـــان )62( - بلـــوار شـــهید کرمـــی - خیابـــان امیرکبیـــر - پایانـــه امیرکبیـــر
خـــط شـــماره 25: پایانـــه قـــدس - خیابـــان آیـــت ا.. صهـــری - میـــدان 
ـــان شـــریعتی  ـــان مرکـــزی - خیاب ـــوار منتظـــری - خیاب آیـــت ا.. صهـــری - بل

شـــمالی - پایانـــه قـــدس. 
خـــط شـــماره 26: پایانـــه امیرکبیـــر - خیابـــان ســـفیر امیـــد - خیابـــان 
ـــت الله  ـــهید آی ـــدان ش ـــه - می ـــان صفائی ـــد - خیاب ـــدان پیون ـــه - می صفائی

. ــر ــه امیرکبیـ ــی - پایانـ رئیسـ

تامل

شهردار خمینی شهر در روز عید قربان میهمان برنامه زنده 
رود شد و به سوالات حمید مرادی؛ مجری برنامه پاسخ داد. 
به گزارش خبرنگار فرصت، حاج حیدری در پاسخ سوال مجری 
گفت: من  که چرا مردم خمینی شهر شما را دوست دارند، 
هم دوستشان دارم و از جان و دل برایشان کار می کنم و در 
کارم  ، شهر من است و دفتر  کنارشان هستم. خمینی شهر
کار است. وی سوال مجری راجع  کف میدان  در خیابان و 
کارتان  به اینکه در طول 12 سالی که شهردار بوده اید کدام 
را به عنوان باقیات الصالحات می دانید، اینگونه پاسخ داد: 
کار کردن در شهری که ریشه در تاریخ دارد، 2300 شهید دارد، 

مردم قدردان دارد برایم بسیار لذتبخش است. 
که در خمینی شهر در حوزه  با اشاره به اقداماتی  شهردار 
ما  شهر  به  گردشگر  یک  گر  ا گفت:  شده،  انجام  گردشگری 
بیاید به اندازه 24 ساعت می تواند در شهر گردش کند و لذت 
، برج های کبوترخانه، عصارخانه  ، بام سبز ببرد. چشمه لادر
و همچنین خانه های قدیمی تملک شده، از جمله جاذبه 
گفتگو از آن نام برد.  های گردشگری بود که شهردار در این 
کن مذهبی خمینی  کز و اما وی همچنین به حسینیه ها و مرا
به  معنوی  گردشگری  های  جاذبه  جمله  از  خود  که  شهر 
گفت: ما در شهر حسینیه  کرد و  حساب می آیند نیز اشاره 
های زیادی داریم که در ایام عزاداری سرور و سالار شهیدان 
کنند. راه اندازی دسته جات  برنامه های بسیاری اجرا می 
عزاداری بسیار و فعالیت های هیات های بیشمار در شهر 
که به حسینیه ایران معروف شده ایم.  یکی از دلایلی است 
که برای ایام سوگواری ائمه اطهار )ع( و ایام شادی  به ویژه 

سفره های پذیرایی بسیاری گسترده می شود.

شهردار حاج حیدری در پاسخ سوال حمید مرادی که پرسید 
بهترین غذای شهرتان چیست گفت: آبگوشت ظهر عاشورا.
کار را با "ما می  گفت:  شهردار در ارتباط با اقدامات عمرانی 
کردیم. از جمع آوری زباله رسیدیم به جایی  توانیم" شروع 
که شهر را تبدیل به یک کارگاه عمرانی کردیم. بوی آسفالت 

به مشام همه مردم شهر رسید. 
مجری برنامه در ادامه سخنان شهردار حاج حیدری گفت: 
گر تصمیم به انجام  تجربه نشان داده خمینی شهری ها ا
کاری بگیرند آن را به بهترین نحو انجام می دهند و شهردار 
بله خمینی شهری ها همواره  گفت:  این مطلب  تایید  در 
کار با سنگ  کوه بری و  که از جمله آن  کارها را  سخت ترین 

است را انجام داده اند. 
گر شهردار  که پرسید ا وی همچنین پاسخ سوال مرادی را 
همه  شغل  داد:  اینگونه  شدید،  می  چکاره  شدید،  نمی 

کار با سنگ. گزیدم؛  خویشاوندانم را برمی 
مجری برنامه در پایان گفت با شناختی که از مردمان خمینی 
گلچینی از همه هنرهاست  که این شهر  شهر دارم می دانم 
و تعداد زیادی خمینی شهری در هر رشته فعالیت دارند و 
صاحب رتبه و جایگاه هستند نظیر موسیقی، ادبیات، تئاتر 

کرده اید؟ و... برای این جوانان چه 
کنار این  شهردار پاسخ داد: شهرداری با تمام امکانات در 
جوانان است. وی همچنین شهر را آماده استقبال از سرمایه 
بوستان  زمین اسکیت  به طرح اصلاح  و  کرد  اعلام  گذاران 
پیروزی که قرار است به زودی به زمینی با تمام استانداردهای 
جهانی تبدیل شود به عنوان یکی از طرح های مشارکتی 

کرد. شهرداری اشاره 

مدیرکل دفتر امور شـــهری و شـــوراهای اســـتانداری کهکیلویه 
ــران  ــاون وی، شـــهرداران و مدیـ و بویراحمـــد، پوزشـــیان معـ
ـــه و بویراحمـــد در یـــک روز  شـــهرداری هـــای اســـتان کهکیلوی
بهـــاری میهمـــان شـــهرداری خمینـــی شـــهر شـــدند. بـــه گـــزارش 
کـــه بـــه منظـــور آشـــنایی بـــا  خبرنـــگار فرصـــت، ایـــن میهمانـــان 
خمینی شـــهر و کســـب تجربه به شـــهر ما آمده بودند از پروژه 
گردشـــگری  هـــای عمرانـــی نظیـــر بلـــوار خلیـــج فـــارس، منطقـــه 
، عصارخانه، مرکز تعمیرات  ، منطقه گردشـــگری بام ســـبز لادر
و بازســـازی اتوبـــوس هـــای شـــرکت واحـــد، ســـازمان خدمـــات 

کـــه مـــورد توجـــه  کردنـــد. در ایـــن بازدیـــد  موتـــوری و... بازدیـــد 
ـــدری  ـــاج حی ـــهردار ح ـــت ش گرف ـــرار  ـــان ق ـــیارخوب میهمان بس
بـــه توضیـــح دربـــاه پـــروژه هـــا پرداخـــت و بـــه ســـوالات فنـــی 

کننـــدگان پاســـخ داد. بازدیـــد 
مدیرکل دفتر امور شـــهری و شـــوراهای اســـتانداری کهکیلویه 
و بویـــر احمـــد ضمـــن بازدیـــد از منطقـــه گردشـــگری لادر گفـــت: 
گردشـــگری را تلفیقـــی از مدیریـــت، خلاقیـــت،  ایـــن منطقـــه 

همـــت و عشـــق بـــه خدمـــت مـــی بینـــم.
 آقـــای حـــاج حیـــدری چنیـــن فضـــای فرحبخـــش، آرامبخـــش و 
لذتبخشـــی را از دل یـــک فضـــای مـــرده بیـــرون کشـــیده اســـت. 
ک نداشـــته و محـــل  کـــه ســـانتی متـــری خـــا زمینـــی ســـنگلاخی 

تخلیـــه نخالـــه هـــای ســـاختمانی بـــوده اســـت. 
فرجـــی زاده در ادامـــه خطـــاب بـــه شـــهرداران کهکیلویـــه و 
گفـــت: بـــا توجـــه بـــه اینکـــه مناطـــق کوهســـتانی در  بویراحمـــد 
اســـتان مـــا بســـیار اســـت بایـــد بـــرای احـــداث فضاهـــای تفریحـــی 
ب هـــم 

ّ
کـــه مـــا در اســـتان آ و گردشـــگری اقـــدام کنیـــم. بـــه ویـــژه 

کـــدام از شـــهرداران  کـــرد: هـــر  کیـــد  داریـــم. وی همچنیـــن تا
اســـتان کـــه موفـــق شـــوند چنیـــن فضایـــی را طراحـــی و احـــداث 
کننـــد مـــا آن را بـــه دســـتان توانمنـــد مهنـــدس حـــاج حیـــدری 
ــهر  ــی شـ ــهردار خمینـ ــان شـ ــه ایشـ ــرد چـ کـ ــم  ــاح خواهیـ افتتـ
باشـــند چـــه نباشـــند. فرجـــی زاده در پایـــان ســـخنانش از 
ـــکر  ـــهر تش ـــی ش ـــهرداری خمین ـــوازی ش ـــان ن ـــی و میهم  میزبان

کرد.
ـــه در بخشـــی از ایـــن  ک ـــدار خمینـــی شـــهر هـــم  هدایـــت فرمان
برنامه حضور پیدا کرده بود، به شـــهرداران اســـتان کهکیلویه 

و بویراحمـــد خـــوش آمـــد گفـــت. 

 شهرداری با تمام امکانات 
در کنار جوانان است 

 لادر تلفیقی از مدیریت، خلاقیت
همت و عشق به خدمت است

گر یک گردشگر به شهر ما بیاید به اندازه 24 ساعت می تواند  شهردار: ا
در شهر گردش کند و لذت ببرد

میزبانی شهرداری خمینی شهر از شهرداران 
استان کهکیلویه و بویراحمد 

پاسدار رشید اسلام میثم رضوان پور ظهر 
واپسین  در  تیرماه 1404   2 دوشنبه  روز 
از  یکی  آتش بس طی  از  ساعات پیش 
حملات رژیم صهیونیستی به تهران به 
خیل شهدا پیوست. میثم متولد سوم 
آموخته  دانش  و   1363 اردیبهشت 
دانشکده افسری امام حسین )ع( و دارای 
مدرک دکترای جامعه شناسی بود. وی 
از سال 1382 وارد سپاه پاسداران شد و 
 ، در طول این سال ها در خمینی شهر
اصفهان، زاهدان و تهران فعالیت داشت. 
میثم در زمان شهادت معاونت اجتماعی 

بسیج کل کشور را به عهده داشت.
خانواده  اول  فرزند  پور  رضوان  شهید 
کاری،  فدا درس  و  بود  شان  نفره  سه 
رشادت و شهادت طلبی را پیش از هر 
کس در مکتب پدرش حاج محمدتقی 
رضوان پور از جمله پاسداران متعهد و 
کاظمی  احمد  شهید  همرزم  و  متدین 
آموخت. حاج محمدتقی یک دوره نیز 
فرماندهی سپاه پاسداران ناحیه خمینی 
شهر را به عهده داشت و در حال حاضر 
نیز مسئولیت ستاد غدیر شهرستان را بر 
عهده دارد. اما میثم رضوانپور را خمینی 
شهری ها بیشتر به هیات خادم الشهدا 
می شناسند. هیاتی که از سال 1389 کار 
خود را آغاز کرده و در میان مردم به ویژه 
جوانان و نوجوانان خیلی خوب جا باز 
کار منظم و  کرده است. هیاتی که ساز و 
چارت تشکیلاتی اش نشان از مدیریت 
میثم  دارد.  موسسانش  خلاقیت  و 
رضوانپور موسس و رییس این هیات در 
طول فعالیت 14 ساله همواره اخلاص، 
گرایی و احیای فرهنگ شهادت  جوان 
بود. وی  قرار داده  کار خود  را سرلوحه 
علیرغم مشغله زیاد کاری و تحصیلی هرگز 
از رسیدگی به امورات هیات بازنماند و هر 
زمان ضرورت ایجاب می کرد حتی نیمه 
شب به خمینی شهر می آمد تا آنجا که نیم 
ساعت قبل از شهادت نیز تلفنی پیگیر 
نصب دکور هیات برای مراسم سوگواری 
امام حسین )ع( بوده است. میثم عاشق 
امام حسین )ع( بود و در وصیت نامه اش 

که در مراسم عزاداری اش  نوشته است 
روضه امام حسین )ع( را زیاد بخوانند. وی 
نه تنها در کار نمونه بود در مقطع دکترا 
نیز به عنوان دانشجوی نمونه شناخته 
شد. زیستی شهیدانه داشت و مدیریت 
و خلاقیت و جسارت را در هم آمیخته 
همواره  فرهیخته  شخصیت  این  بود. 
این  در  و  داشت  فرهنگی  کار  دغدغه 
را  حوزه فرمایشات مقام معظم رهبری 
کارهایش قرار می داد. دغدغه  سرلوحه 
فرزندآوری که از جمله سفارشات آقا بود 
گوش جان خرید و از خداوند سه  را به 
کنون  گرفت. ا دختر و دو پسر به امانت 
و  ساله   13 فرزندش  بزرگترین  فاطمه 
از  یکی  است.  ماهه   9 محمدحسین 

سپاه  هوافضای  موشکی  فرماندهان 
محمدرحیم  شهید  فرمانده  پاسداران 
)حامد( صفاریان هم سحرگاه شنبه 31 
خردادماه هنگامی که منتظر بود دوست 
و هم رزمش نماز صبح را به جا بیاورد 
فریضه  ادای  برای  بتواند  او  تا  برگردد  و 
حمله  طی  کند،  ترک  را  پستش  نماز، 
پهبادی رژیم غاصب صهیونیستی شربت 
شهادت نوشید و به آروزی دیرینه اش 
رسید. حامد متولد سال 1362 و دانش 
آموخته دانشگاه امام حسین )ع( بود و 
آمادگی  رشته  در  ای  حرفه  ورزش  اهل 
نفره  سه  خانواده  اول  فرزند  جسمانی. 
متعهد  پدری  پرورده  دست  و  بود  اش 
و متدین؛ سردار مهدی صفاریان یکی 

گرچه  از خلبانان زبده سپاه پاسداران. ا
در رده بالای نظامی در استان اصفهان 
فعال بود اما همواره میان دوست و آشنا 
خود را نیروی تربیت بدنی سپاه پاسداران 
کرد. در واقعیت هم البته به  معرفی می 
امورات ورزش همکارانش توجه نشان می 
گی های بارز  داد. نظم در امور از جمله ویژ
حامد بود. ساعت خواب و بیداری اش 
مشخص و بدون تغییر بود. حتی ساعت 
رفت و آمدش به هیات، به محل خدمت 
و به خانه. اتاقش همیشه تمیز و مرتب 
بود و به آراستگی ظاهر بسیار اهیمت می 
داد. پای ثابت هیات سیدرضا نریمانی بود 
و خادم حرم آستان زینبیه اصفهان. آرام 
بود و بی هیاهو. مهربانی اش آنقدر بود 

که هیچوقت دلی را نیازرده باشد و آنقدر 
که به جرات  به قانون اهمیت می داد 
بتوان گفت هیچوقت هیچ چراغ قرمزی 
را رد نکرده و تن به سرعت غیرمجاز نداده 
باشد. حالا چه این قانون از طرف خدا 
که انسان ها  آمده باشد و چه قوانینی 
وضع کرده باشند. آرمانش شهادت بود 
و تا آخرین لحظه پای آرمانش ایستاد. 
آنقدر وقف کار و ماموریت های کاری بود 
که زندگی شخصی اش را تحت الشعاع 
قرار داده بود. به دلیل تعهد کاری ازدواج 
نکرد. خانواده اش می گویند یاد نداریم 
سر سفره هفت سین یا سیزده به در در 
کنار ما باشد. همیشه به جای همکاران 
متاهلش سر پست می ایستاد تا آنها به 

زن و بچه هایشان برسند. در خانه اش 
گلخانه ای داشت با چیدمانی شهدایی. 
که شهیدی تازه به جمع شهدا  هر بار 
می پیوست عکس او را در گلخانه نصب 
کرد. دنبال عکس هر شهیدی می  می 
آلبوم عکس هایش پیدا می  گشتی در 
کردی. همرزمانش می گویند: این روزها 
انگار عشقش به شهادت خیلی بیشتر 
نداشت  ماندن  پای  دیگر  بود.  شده 
ها  صبوری  ها،  رشادت  پاداش  خدا  و 
و  داد  جا  یک  را  هایش  خوبی  همه  و 
لباس شهادت را بر قامتش پوشاند. خبر 
که منتشر شد پدر و مادرش  شهادتش 
مکه بودند. تنها خواهرش با شنیدن این 

خبر گفت: " برادرم فدای سر آقا"

خادمان شهدا در جمع شهدا
نگاهی به زندگی پربرکت سردار شهید میثم رضوان پور و پاسدار شهید صفاریان 
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7
 »پارک ساحلی جوان« 

 نمونه ای از پارک خشک 
و پارک شبانه

 
کانال آب  پارک ساحلی جوان خمینی‏ شهر در محدوده 
که از شمال به خیابان انقلاب اسلامی،  واقع شده است 
از جنوب به کانال آب، از غرب به میدان نماز و از شرق به 
جاده کمربندی محدود می‌شود. در این میان حدود نیمی 
از این پارک یعنی از میدان نماز تا خیابان شهید بهشتی در 

جنوب محله هفتصد دستگاه قرار دارد.
این پارک به علت ارائه طیف وسیعی از امکانات تفریحی و 
که به نوبه  کودکان  ورزشی به ویژه زمین ماسه برای بازی 
خود برای خانواده‌ها و به ویژه کودکان خاص و جذاب است 
دارای شعاع عملکرد شهری است و خانواده‌ها را از تمام نقاط 
شهر به خود جذب می‌کند. عملیات ساخت این بوستان 
از ابتدای سال 1397 آغاز شد و در شهریور ماه همان سال 
همزمان با هفته دولت با هزینه 7 میلیارد ریال به بهره برداری 
رسید. این پارک بعد از چشمه لادر بزرگترین پارکی است که 

توسط شهرداری احداث شده است.

ساخت پارک ساحلی در سه فاز
پارک ساحلی جوان با رویکرد ورزشی در سه فاز طراحی شده 
که دو فاز آن ساخته شده و به بهره برداری رسیده است. 

فاز اول و دوم برای جوانان و خانواده ها
فاز اول و دوم پارک ساحلی با هدف ایجاد محیطی سالم برای 
جوانان و خانواده‌ها طراحی و اجرا شده است. این پارک با 
عرض مناسب و طول زیاد دارای زمین‌‏های ورزشی متعدد و 
مسیرهای پیاده روی مناسب و محوطه ورزش صبحگاهی 
است. در واقع این پارک به طول دو کیلومتر و عرض 30 متر 
است که در مساحت 60 هزار مترمربع از این پارک فضای سبز، 
نشیمنگاه، جاده سلامت و پیست ورزشی شامل پیست 
دوچرخه سواری و زمین‌های اسکیت، والیبال، بسکتبال 
قرار گرفته و زمین ساحلی آن که فضایی مملو از ماسه برای 
کودکان است؛ بیش از 5 هزار مترمربع وسعت دارد.  بازی 
همچنین بناست مساحتی از این زمین علاوه بر گلف  به 

بازی مینی گلف تعلق گیرد.

فاز سوم برای معلولان
شهرداری خمینی شهر در سال 1399 در انتهای این پارک 
یعنی بخش شرقی آن توسعه پارک با کاربری‏ها‏ی ویژه افراد با 
محدودیت‌‏های جسمی ‏حرکتی را در مساحت بیش از ۱۰هزار 
متر مربع شروع نمود. یکی از مهم‌ترین نیازهای معلولان و 
کز رفاهی و تفریحی متناسب با وضعیت  کم‌توانان ایجاد مرا
جسمانی آن‌هاست و بر همین اساس پارک ویژه معلولان 
در فاز سوم پارک ساحلی جوان با هدف ارائه خدمات به 
اندازی می‌شود. 5700 معلول در شهرستان  راه  این قشر 
خمینی‌شهر زندگی می‌کنند که یکی از مهم‌ترین نیازهای آنها 
کز رفاهی و تفریحی متناسب با وضعیت جسمانی  ایجاد مرا
که متأسفانه به  آن‌هاست. معلولان از قشرهایی هستند 
دست فراموشی سپرده شده‌اند و برای تردد در سطح شهر 
با مشکلاتی مواجه می‌شوند. شرایط مناسب سازی در این 
کمک معلولان شهرستان  پارک به خوبی دیده شده و با 
طراحی شده است. وسایل ورزشی مورد نیاز معلولان به 
همراه مسیر پیاده روی ویژه و مسیر ویلچر نیز برای این 

فضا در نظر گرفته شده است.

پارک خشک 
پارک ساحلی از نوع پارک‌های خشک و بدون چمن است. 
تعداد درختان آن کم و به شکل نقطه‌ای کاشته شده است. 
در واقع با توجه به کمبود آب در استان در برخی نقاط شهر 
خمینی‌شهر، احداث پارک خشک مدنظر قرار گرفته است 
که در این پارک‌های فاقد چمن، درختان به شکل نقطه‌ای 

کاشت می‌شوند و آبیاری آنها به شکل قطره‌ای است.
صورت  به  شهر  خمینی  در  خشک  پارک‌های  احداث 
سنگفرش به جای چمن‌کاری اجرایی شده است و تعداد 
محدودی درخت به عنوان مثال ۵۰ اصله درخت که آبیاری 
آن در تمام زمان‌ها امکان پذیر است، به عنوان یک مکان 
گرفته  تفریحی برای خانواده‌های خمینی شهری در نظر 

شده است.

پارک شبانه
با توجه به اینکه خانواده‌های خمینی شهری از صبح تا 
عصر مشغله کاری دارند و شب‌ها برای تفریح به دنبال 
مکانی برای گذراندن اوقات خوش با خانواده‌های خود 
هستند، باید پارک‌های شبانه ای وجود داشته باشند 
که خانواده‌ها بتوانند در کنار یکدیگر ساعاتی را به خوبی 
کتور در این ایده بحث روشنایی  سپری کنند. مهم ترین فا
گر قرار باشد پارکی در ساعات شب  پارک است. در واقع ا
باید  باشد،  خانواده‌ها  حضور  برای  مناسب  محیطی 
وجود  پارک  نقاط  تمام  در  و  کافی  میزان  به  روشنایی 
داشته باشد تا کارایی، ایمنی و امنیت پارک به بیشترین 
میزان خود برسد. در این میان پارک ساحلی جوان به 
علت برخورداری از چراغ‌های زیاد و پر نور یک پارک شبانه 

موفق محسوب می‌شود.

بلوک‌های بزرگ 
 هفتصد‌دستگاه 

و کاهش نفوذپذیری

محله هفتصد دستگاه و وضعیت بلوک ها 

بلوک شهری چیست؟
بلوک شهری )به انگلیسی: City block  ( یا به اختصار بلوک، به 
اجزای طراحی شهری و برنامه ریزی شهری گفته می‌شود که 
کوچکترین جزء شهر محسوب می‌شود و توسط خیابان‌های 
اطراف محصور شده باشد.بلوک‌های شهری فضایی است که 
توسط ساختمان‌های شهر ایجاد شده است و ابتدایی‌ترین 
بلوک شهری  بافت شهری محسوب می‌شود. یک  واحد 
می‌تواند مجموعه ای از یک یا تعدادی زمین یا ساختمان 

با مالکیت‌های مستقل باشد.

نفوذپذیری چیست؟
نفوذپذیری به عنوان یکی از راهبردهای پدافند غیرعامل 
شهری، به معنای امکان دسترسی و ارتباط فیزیکی و بصری 
بین دو نقطه بوده و یک ویژگی برای توصیف شبکه ی ارتباطی 
کم دسترسی‌ها  شهر و تعریفی است برای خوانایی مسیرها و ترا

در بافت شهری.

معابر محلی در هفتصد دستگاه
سلسله مراتب معابر محلی عبارت اند از: 1.معابر محلی فرعی 
کنان و خانه هایشان  کوچه‌ها هستند و بین سا که همان 
ارتباط برقرار می‌کنند، 2.معابر محلی اصلی که بین کوچه‌ها 
ارتباط برقرار می‌کنند و 3. معابر جمع و پخش کننده که ارتباط 
محله با سایر قسمت‌های شهر را فراهم می‌کنند. در این میان 
کننده در محله  معابر محلی اصلی و معابر جمع و پخش 
هفتصددستگاه وضعیت مطلوبی دارند؛ ولی معابر محلی 
فرعی یا همان کوچه‌ها یا زیادی طویل اند یا به تعداد کافی 

به ویژه در راستای شمالی‌جنوبی وجود ندارند.

وضعیت بلوک‌ها در محله هفتصد دستگاه
هفتصد دستگاه به عنوان اولین طرح خانه سازی با برنامه 
در خمینی شهر از یکی از منظم ترین شبکه‌های شطرنجی 
در میان سایر ساخت و سازهای جدید برخوردار است. اما 
چیزی که در این میان حائز اهمیت است عدم تداوم معابر 
محلی فرعی شرقی‌غربی در بعضی قسمت‌ها و همچنین 
کمبود معابر محلی فرعی شمالی‌جنوبی است که سبب ایجاد 
بلوک‌های بزرگ با کشیدگی در جهت شرقی‌غربی شده است. 
به طوری که با نگاهی به نقشه بلوک بندی شهر خمینی شهر 
به جرئت می‌توان گفت بزرگترین بلوک‌های شهری در محله 
هفتصد دستگاه قرار دارند. این مورد به ویژه در معابر موسوم 
به »فجرها« بیشتر احساس می‌شود. زیرا در انتهای این معابر 
طویل و نسبتا باریک، راهِ سواره مسدود شده و تنها راه باریکی 
گفتنی است بلوک‌های بزرگ  برای عبور پیاده وجود دارد. 
کنان به وجود بیاورند  شهری می‌توانند مشکلاتی را برای سا
که محله هفتصد دستگاه نیز از این قاعده مستثنی نیست. 
بنابراین نیاز است تا شبکه بندی معابر و مساحت بلوک‌ها 
در این محله توسط مسئولان و مدیران شهری مورد بررسی 

و بازبینی قرار گیرد.

کاهش نفوذپذیری سواره
یکی از مشکلات محله هفتصد دستگاه که ناشی از بلوک‌های 
بزرگ است کاهش نفوذپذیری سواره است. خانه‌ها و معابر 
این محله حدود 40 سال پیش با هدف خانه دار کردن قشر 
ضعیف ساخته شده اند و بنابراین نقش اتومبیل زیاد جدی 
گرفته نشده است. از این رو برخی معابر محله به ویژه معابر 
موسوم به فجرها دارای عرض کم و طول زیاد بوده و در انتها 
نیز فضای کافی برای عبور اتومبیل ندارند. هر چند خانه‌های 
هر دو سوی معبر دارای فضای پارکینگ هستند ولی به علت 
عرض نسبتا کم معبر و دشوار بودن ورود و خروج اتومبیل از 
کنان ترجیح می‌دهند اتومبیل  پارکینگ خانه، بسیاری از سا
کثر مواقع دو  را در طول روز در معبر پارک کنند. بنابراین در ا

طرف معبر توسط اتومبیل‌ها اشغال است.

کاهش نفوذپذیری پیاده
هر چند کوچه‌های هفتصد دستگاه دارای پیاده رو هستند 
ترافیک  همچنین  و  کوچه‌ها  برخی  بودن  طولانی  ولی 
اتومبیل‌ها سبب کاهش توانایی حرکت عابر پیاده می‌شود. 
که دو نفر به سختی از  پیاده‌روها باریک هستند به طوری 
کنار هم عبور می‌کنند و در بعضی قسمت‌ها نیز پیاده رو قطع 
می‌شود یا توسط ماشین‌های پارک شده مسدود می‌شود.

کاهش توانایی مدیریت بحران
کم معبر و طولانی بودن آن می‌تواند در زمان وقوع  عرض 
حوادثی مانند زلزله و آتش سوزی بحران ساز باشد. به عنوان 
مثال دسترسی ماشین آتش نشانی به خانه‌های واقع در 

انتهای معابر باریک، طویل و یک طرفه محدود می‌گردد.

کاهش امنیت
طولانی بودن و یک طرفه بودن برخی معابر ممکن است 
سبب کاهش رفت و آمد و در نتیجه کاهش دید در انتهای 
معبر شده و زمینه را برای وقوع جرائمی مثل دزدی از خانه‌ها 

افزایش دهد.

منیــــــــــــــــــــره رضایــــــــــــــــــــی آدریانــــــــــــــــــــی

مقدمه
اقدامات بنیاد مسکن انقلاب اسلامی در خمینی شهر، در سال‌های 
ابتدایی انقلاب شروعی بود برای ساخت و سازهای مدیریت شده و 
که مردم بومی شهر پیش‌تر آن  با برنامه در زمین‌های شمالی شهر 
قسمت‌ها را بیابان می‌نامیدند. این ساخت و سازهای با برنامه، محله 
جدیدی به نام »هفتصد دستگاه« را شکل داد که قدمتی نزدیک به 40 
کنون در اثر توسعه شهر به یکی از مطلوب ترین محلات  سال دارد و هم ا
خمینی شهر تبدیل شده است. جمعیت فعلی این محله در حدود 15 
هزار نفر است که تقریبا همگی بومی و از محلات مختلف خمینی شهر 
هستند. در گزارش حاضر که با استفاده از جلد ششم مجموعه کتاب‌های 
"راویان ماربین" نوشته محمد علی شاهین و همچنین تحقیقات میدانی 
گردآوری شده است؛ به سراغ این محله رفته و ابعاد مختلف آن را مورد 

بررسی قرار خواهیم داد.

محله هفتصد دستگاه در مرکز بخش جدید شهر قرار 
دارد

محله هفتصد دستگاه در بخش شمالی خمینی شهر قرار گرفته است. 
این محله از جنوب به خیابان انقلاب اسلامی و پارک ساحلی جوان و 
کانال آب، از شمال به خیابان پاسداران غربی، از شرق به خیابان شهید 
بهشتی و از غرب به بلوار دانشجو محدود می‌شود. شروع گسترش شهر 
به سمت شمال از این محله آغاز شده و بنابراین این محله در مرکز بخش 
جدید شهر قرار دارد و از این رو با سایر محلات جدید مثل منظریه، 

مهستان، کوی صبا، جانبازان و قائمیه هم‌مرز است. 

هفتصد  محله  ایجاد  و  اسلامی  انقلاب  مسکن  بنیاد 
دستگاه

بنیاد مسکن انقلاب اسلامی در فروردین 1358 به دستور رهبر انقلاب 
تاسیس شد. ولی اساسنامه آن در سال 1366 به تصویب مجلس شورای 
اسلامی رسید. این بنیاد به عنوان یکی از نهادهای انقلابی با سرعت 
در شهرهای مختلف از جمله خمینی شهر با هدف تهیه مسکن برای 
اقشار کم برخوردار فعال شد. محل بنیاد در خیابان امام شمالی و رئیس 
آن آقای حاج آقا رضا صهری و معاونش فردی به نام آقای نجفی بود. 
پس از تشکیل این بنیاد کار ساخت خانه‌های ارزان‌قیمت برای اقشار 
کم درآمد خارج از بافت سنتی محلات شهر در شمال منطقه ای که 
کنون جنوب بلوار پاسداران غربی است شروع شد و بدین ترتیب محله  ا

جدیدی به نام »هفتصد دستگاه« شکل گرفت.

تقسیم خانه‌های هفتصد دستگاه بین اقشار ضعیف
برای تقسیم خانه‌های هفتصد دستگاه نیاز به تحقیقات محلی بود. 
بنابراین بنیاد افرادی را مامور کرده بود تا به نشانی افرادی که قبلا به 
کرده بودند رفته و برگه‌های درخواست آنها  بنیاد مراجعه و ثبت نام 
کنند. برگه‌های پر شده به بنیاد و سپس فرمانداری تحویل  کامل  را 
داده می‌شد تا به دفتر بنیاد در اصفهان برود و آنها افراد واجد شرایط 

را معرفی می‌کردند. 

ساخت خانه‌های هفتصد دستگاه با نقشه یکسان

هر خانه 300 متر زمین داشت و حدود 70 متر ساخت که با یک نقشه 
که 70 هزار  یکسان ساخته می‌شد. قیمت آنها هم 120 هزار تومن بود 

تومن را نقد و بقیه را به صورت اقساط دریافت می‌کردند.

هفتصد دستگاه در زمین هایی که مردم آنها را »بیابان« 
می‌نامیدند ساخته شد

مردم محلی نظر مساعدی به این خانه‌ها نداشتند . مردم محلی از 
میدان آزادی و ورزشگاه به بالا، یعنی شمال شهر را بیابان می‌خواندند 
و کسی به فکر خانه سازی در این قسمت‌ها نبود. در خصوص هفتصد 
دستگاه هم که اولین طرح خانه سازی متمرکز و غیر سنتی، آن هم در 
خارج بافت مسکونی بود طبیعی است که مقاومت می‌شد؛ به خصوص 
در برابر شکل خاص خانه‌ها که خیلی مطابق سلیقه شهروندان نبود. 
این خانه‌ها شامل یک آشپزخانه، یک اتاق و یک پذیرایی بود. همچنین 
خانه‌ها فاقد حمام بودند و سرویس بهداشتی هم در انتهای حیاط 
قرار داشت که به علت بزرگ بودن حیاط، رفت‌وآمد به آن به ویژه در 

فصول سرد کار دشواری بود.

گسترش شهر به سمت  هفتصد دستگاه شروعی برای 
شمال

در  خانه‌سازی  راهِ  نهایت  در  دستگاه،  هفتصد  خانه‌های  احداث 
زمین‌های بایر شمال شهر را که از خانه‌های هفتصد تا چشمه لادر از 
یک طرف و دانشگاه صنعتی از طرف دیگر هیچ ساختی نبود باز کرد. 

وجه تسمیه هفتصد دستگاه
وجه تسمیه یا همان علت نامگذاری محله هفتصد دستگاه به تعداد 
که بنیاد مسکن انقلاب اسلامی در نظر داشته تا برای  خانه هایی 

نیازمندان شهر تهیه کند مربوط می‌شود.

هفتصد دستگاه حدود 15 هزار نفر جمعیت دارد
جمعیت محله هفتصد دستگاه حدود 15 هزار نفر است که تقریبا همگی 
بومی و از محلات مختلف خمینی شهر مانند فروشان، ورنوسفادران، 
کنان هفتصد دستگاه از محلات مختلف  خوزان و ... هستند. هرچند سا
شهر دور هم گرد آمده اند اما همواره به حقوق یکدیگر احترام گذاشته 

و روابط اجتماعی سالم و قانونمندی را شکل داده اند.

زیر ساخت‌های هفتصد دستگاه در سطح نسبتا مطلوبی 
است

از آنجایی که محله هفتصد دستگاه محله جدیدی است که بر اساس 
طرح و نقشه قبلی ساخته شده و حالت ارگانیک و طبیعی محلات قدیمی 
را ندارد، فاقد بسیاری از مشکلات مرتبط با عدم رعایت اصول شهرسازی 
و همچنین مشکلات مرتبط با بافت فرسوده است. برخورداری از شبکه 
معابر شطرنجی و مکان یابی کاربری‌های اصلی نظیر: مسجد، پارک، 
مدارس و مغازه‌ها در مرکز این محله که بر اساس طرح و برنامه ویژه 
صورت گرفته است، سبب شده تا دسترسی به قسمت‌های مختلف 
کنان به راحتی  کثر سا محله و بهره‌مندی از کاربری‌های اصلی آن برای ا
امکان پذیر باشد. در زیر به طور مختصر وضعیت برخی زیرساخت‌های 

این محله بررسی می‌شود:
•زیر ساخت‌های حمل و نقل و جاده ای

همچنین  و  شهر  جدید  بخش  مرکز  در  دستگاه  هفتصد  قرارگیری 
برخورداری از شبکه شطرنجی منظم سبب شده تا این محله یکی از 
مناسب ترین محلات خمینی شهر در زمینه دسترسی به نقاط مختلف 
گون باشد. با توجه  محله و شهر و در نتیجه دسترسی به کاربری‌های گونا
کنان اتومبیل شخصی  کثر سا به وضعیت اقتصادی مطلوب محله، ا
دارند و حمل و نقل عمومی )خط هفتصد دستگاه( نیز دور تا دور محله 
و همچنین داخل محله را پوشش می‌دهد. در این میان تنها ایرادی 
که وجود دارد کمبود معابر فرعی محلی یا همان کوچه‌هاست که سبب 
ایجاد بلوک‌های بزرگ و کاهش میزان نفوذپذیری محله شده است. نام 
کثر کوچه‌های این محله نیز یکسان و با عنوان‌های فجر، فتح و خیبر  ا

می‌باشد.اصلی ترین معابر داخلی محله خیابان‌های شهید دستغیب 
و بسیج هستند که عمده کاربری‌های اصلی محله مثل پارک، مغازه ها، 
نانوایی، مدارس، مسجد و ... در مجاورت این دو خیابان قرار گرفته اند.
همچنین در مجاورت خیابان شهید مدنی غربی که یکی از خیابان‌های 
شرقی‌غربی محله محسوب می‌شود برخی کاربری هایی که شعاع عملکرد 
شهری دارند مثل: شبکه دامپزشکی شهرستان خمینی شهر و اداره 

گاز قرار گرفته اند. 
•زیر ساخت‌های انرژی و ارتباطات

گاز، تلفن، اینترنت و  تمامی زیر ساخت‌های انرژی شامل: آب، برق، 
شبکه فاضلاب در این محدوده موجود و در سطح مطلوبی است.

•زیر ساخت‌های فضای سبز
خیابان‌ها و کوچه‌های محلیِ درختکاری شده و قرار گیری پارک خانواده 
با مساحت قابل قبول در مرکز این محله سبب شده تا این محله از 
نظر زیرساخت‌های سبز در سطح مطلوبی باشد.  پارک ساحلی جوان 
نیز در مرز جنوبی محله واقع شده که هرچند پارک خشک محسوب 
می‌شود و درختان اندکی دارد ولی در سرسبزی محله تأثیر گذار است.

•زیر ساخت‌های آموزشی‌فرهنگی
 : مسجدی با نام مسجدالنبی )ص( و همچنین چندین مدرسه نظیر
دبستان پسرانه پرتو دانش، دبیرستان دخترانه مهرآیین، دبیرستان 
علم و تجربه، دبستان دخترانه هجرت و دبیرستان پسرانه حکمت، 
در مرکز محله و در حوالی پارک خانواده وجود دارد. ولی در عین حال 
کتابخانه و همچنین  این محله فاقد یک فرهنگسرای محلی جهت 
برگزاری کلاس‌های مختلف برای بانوان، کودکان و نوجوان به خصوص 

در ایام تابستان است. 
•زیر ساخت‌های تفریحی‌ورزشی

پارک خانواده در مرکز محله و پارک ساحلی جوان در حاشیه جنوبی 
گرفته اند  محله هفتصد دستگاه و پارک پیروزی در مجاورت آن قرار 
که با وسعت مطلوب و برخورداری از طیف وسیعی از امکانات تفریحی 
و ورزشی نظیر: زمین بازی و زمین ماسه کودکان، زمین والیبال، زمین 
بسکتبال، زمین اسکیت، میزهای تنیس، وسایل ورزشی و ... نقش 
قابل توجهی در پر کردن اوقات فراغت اهالی محله دارند. لازم به ذکر 
که یک ورزشگاه شهری  است؛ هرچند این محله به ورزشگاه قدس 
است نزدیک است اما فاقد سالن ورزشی سرپوشیده محلی می‌باشد.

•زیر ساخت‌های اقتصادی
از آنجایی که در گذشته محله هفتصد دستگاه با هدف تامین مسکن 
قشــر نیازمنــد شــکل گرفتــه اســت هیــچ گونــه ایــده یــا طــرح اقتصــادی 
نداشــته و صرفــا حالــت خوابگاهــی دارد. البتــه وضعیــت اقتصــادی 
کنان فعلــی محلــه کــه تقریبــا همگــی بومــی خمینی‌شــهر هســتند  ســا
کثرا در زمینه‌های خدماتی فعال اند؛ در ســطح مطلوبی اســت و  و ا
کنان در  کثر سا مشکلات اقتصادی حادی در محله وجود ندارد و ا
رفاه هستند. در شمال میدان ایثار که از تقاطع خیابان‌های شهید 
مدنــی غربــی و بلــوار بســیج ایجــاد شــده تکــه زمیــن بایــری وجــود دارد 
کــه هــر هفتــه بــازاری موســوم بــه ســه شــنبه بــازار در آن برپــا می‌شــود و 
ک، وســایل منزل و ...  ک، پوشــا در آن انواع محصولات شــامل خورا
به فروش می‌رســد ولی فروشــنده‌های آن از خارج از محله هســتند.

هفتصد دستگاه نمونه ای از یک محله مطلوب است
یــک محلــه مطلــوب از ویژگی‌هایــی برخــوردار اســت، شــناخت ایــن 
ویژگی‌هــا بــرای ارتقــای کیفیــت محلــه، ضــرورت دارد. مــواردی چــون 
دارا بودن مرز و مرکز مشــخص، خودکفایی، تنوع، دسترســی پیاده 
بــه خدمــات محلــی و ایســتگاه‌های حمــل ونقــل عمومــی، وجــود 
فضاهــای بــاز و ســبز، برخــورداری از سلســله مراتــب راه‌هــا و فضاهــا، 
هماهنگــی در ســیما و منظــر و غیــره بــه عنــوان ویژگی‌هــای مشــترک 

محلــه عنــوان شــده انــد. 
بــا توجــه بــه آنچــه گفتــه شــد محلــه هفتصــد دســتگاه بــه عنــوان یــک 
محلــه نوســاز بــا قدمــت حــدود 40 ســال  کــه بــا برنامــه قبلــی ســاخته 
شــده، یکــی از محــات مطلــوب، برخــوردار و مرفــه خمینــی شــهر 

محســوب می‌شــود.

»بنیاد مســـکن انقلاب اســـامی« ســـازمانی 
دولتـــی اســـت کـــه بـــه دســـتور رهبـــر کبیـــر 
ـــی  ـــام خمین ـــرت ام ـــامی، حض ـــاب اس انق
)ره( در فروردیـــن مـــاه ۱۳۵۸ تأســـیس شـــد.  
اساسنامه بنیاد در تاریخ ۱۷ آذرماه ۱۳۶۶ 
بـــه تصویـــب مجلـــس شـــورای اســـامی 
رســـید. مهم‌تریـــن وظایـــف ایـــن ســـازمان 
شـــامل ارائـــه طرح‌هـــای مـــورد نیـــاز بـــرای 
ایجـــاد مســـکن اقشـــار مســـتضعف، انجـــام 
پروژه‌هـــای کارشناســـی دربـــاره زمین‌هـــای 

روستایی و کمک در جهت تأمین مصالح 
ســـاختمانی می‌باشـــد.  عالی‌تریـــن مرجـــع 
ـــورای  ـــکن، ش ـــاد مس ـــری در بنی تصمیم‌گی
مرکـــزی اســـت کـــه ترکیـــب آن بـــه صراحـــت در 
فرمـــان امـــام  خمینـــی)ره( قیـــد شـــده ‌اســـت 
و عبارت‌انـــد از: نماینـــده رهبـــری، نماینـــده 
دولـــت )وزیـــر راه و شهرســـازی( و ســـه نفـــر 

از مهندســـان و کارشناســـان ســـاختمان و 
شهرســـازی بـــه انتخـــاب دو نفـــر اول. رئیـــس 
بنیـــاد نیـــز از میـــان شـــورای مرکـــزی انتخـــاب 
می‌شـــود. در فروردیـــن ســـال ۱۳۵۹ وزیـــر 
وقـــت مســـکن و شهرســـازی در راســـتای 
برخـــورداری از یـــک سیاســـت هماهنـــگ و 
ـــت در حـــوزه مســـکن  روشـــن از ســـوی دول

مســـتضعفین، خواســـتار این شـــد که بنیاد 
سیاســـت‌های  چهارچـــوب  در  مســـکن 
هماهنـــگ بـــا وزارت مســـکن و بـــه صـــورت 
یـــک بـــازوی قـــوی بـــرای کارهـــای اجرایـــی در 
خدمـــت مســـتضعفان و محرومـــان از نظـــر 
مالی و اجرایی و به شـــیوه جهاد ســـازندگی 
زیر نظر وزارت مســـکن و شهرســـازی عمل 

ــا موافقـــت  ــه ایـــن درخواســـت بـ ــد کـ نمایـ
امـــام خمینـــی)ره( مواجـــه شـــد. برخـــی از 
ــاد مســـكن انقـــاب اســـامی‌  اهـــداف بنیـ
طبق اساسنامه و قوانین مصوب مجلس 

عبارت‌انـــد از:
مطالعه و بررسی در زمینه تشخیص 
و تعیین نیازمندی‌های مسكن محرومان 

اعم از روستایی و شهری و فراهم آوردن 
موجبات اجرای آن با  مشاركت، همكاری 

و خودیاری مردم و دستگاه‌های مختلف
و  زیستی  مجتمع‌های  طرح  تهیه 
واحدهای مسكونی ارزان قیمت و اجرای 
آنها به طور مستقیم یا با مشاركت مردم و 
همكاری دستگاه‌های ذی‌ربط در روستاها 

و شهرها .
و  طرح‌ها  نیاز  مورد  زمین  تهیه 

پروژه‌های بنیاد و آماده سازی آنها

بنیاد مسکن انقلاب اسلامی و اهداف آن

از بیابان تا بالاشهر
با هم به محله جدید »هفتصد دستگاه« سر بزنیم
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علیرضا حیدری
مدرس ویراستاری 

 گزارشگر بازی فوتبال، چند بار از عبارت »بازبینی مجدد« استفاده کرد. 
« در »بازبینی« همان معنای »مجدد«  که پیشوند »باز او نمی‌دانست 

را می‌دهد. 
مجدد در »بازبینی مجدد« حشو است.

بازبینی 
درست بنویسیم

#زین_قند_پارسی

زین قند پارسی

با 137 تماس بگیرید

هاشــــــــــــــــــــمی غــــــــــــــــــــزال 

شـــهرداری چـــه برنامـــه‌ای در دو عیـــد قربـــان و غدیـــر دارد؟ می‌شـــود مثـــل 
کنیـــد؟  ســـال‌های گذشـــته جشـــن‌ها و برنامه‌هـــا را در چشـــمه لادر برگـــزار 
مـــن بـــرای تبلیغـــات شـــغل جدیـــدم درخواســـت نصـــب بنـــر دارم، از چـــه 
طریـــق بایـــد درخواســـت دهـــم؟ تابلـــوی نـــام کوچـــه مـــا آســـیب دیـــده اســـت 
و نیـــاز بـــه تعمیـــر و نصـــب مجـــدد دارد. وســـایل بـــازی کـــودکان در شـــهربازی 

سرپوشـــیده ... آســـیب دیـــده و نیـــاز بـــه تعمیـــر دارد و ....
 حتمـــاً نـــام ســـازمان فرهنگـــی تفریحـــی ورزشـــی را شـــنیده‌اید. در ســـال‌های 
اخیـــر بیشـــتر برنامه‌هـــای شـــاد و تفریحـــی و نیـــز آیینـــی را ســـازمان فرهنگـــی 
برگـــزار می‌کنـــد، هـــم بـــه صـــورت مســـتقل و هـــم بـــا همـــکاری دیگـــر اداره‌هـــا 

و ســـازمان‌های دولتـــی و حتـــی انجمن‌هـــای مردم‌نهـــاد.
کـــه در خانـــه تاریخـــی مجیـــر واقـــع شـــده اســـت، از   ســـازمان فرهنگـــی 
واحدهـــای مختلفـــی تشـــکیل می‌شـــود و وظایـــف متعـــدد و متنوعـــی بـــر 
کـــه در جای‌جـــای شـــهر نصـــب می‌شـــود، مثـــل  عهـــده دارد. ســـازه‌هایی 
ســـازۀ میـــدان شـــهید آیـــت الله رئیســـی یـــا ســـازۀ میـــدان عصارخانـــه، نتیجـــۀ 

ـــت. ـــی اس ـــازمان فرهنگ ـــای س ـــاش نیروه ت
ــرای  ــازه‌هایی را بـ ــر و سـ ــن عناصـ ــد چنیـ ــز می‌توانیـ ــهروندان نیـ ــما شـ  شـ
نصـــب در مکان‌هـــای مختلـــف پیشـــنهاد دهیـــد. در این‌بـــاره می‌توانیـــد 
بـــا 137 تمـــاس بگیریـــد. کمیتـــۀ فرهنـــگ شـــهروندی یکـــی از واحدهـــای 
کـــه در ســـال‌های اخیـــر تابلوهـــای  فعـــال در ســـازمان فرهنگـــی اســـت 
فرهنگ‌ســـاز در ســـطح شـــهر را اجـــرا و نصـــب می‌کنـــد‌. انتقـــاد و پیشـــنهاد 
کار ایـــن واحـــد را نیـــز می‌توانیـــد بـــا 137 در میـــان بگذاریـــد.  دربـــارۀ نحـــوۀ 
گـــر بـــرای اجـــرای برنامه‌هـــای مختلـــف و نحـــوۀ برگـــزاری آن هـــم پیشـــنهادی  ا
کنیـــد و نیـــاز بـــه مجـــوز  داریـــد یـــا خودتـــان تمایـــل داریـــد برنامـــه‌ای اجـــرا 
ـــا محتواهـــای متفـــاوت  ـــه ب ک ـــا 137 در تمـــاس باشـــید. بنرهایـــی  ـــد، ب داری
 در شـــهر می‌بینیـــد، مجـــوزش را از ســـازمان فرهنگـــی شـــهرداری دریافـــت

 می‌کند.
گـــر شـــاهد نصـــب بنـــر به‌صـــورت غیرمجـــاز بودیـــد، 137 را در جریـــان   حتـــی ا
گـــوش واحـــد مرتبـــط در ســـازمان برســـاند. ســـالن ورزشـــی  قـــرار دهیـــد تـــا بـــه 
ـــر )واقـــع در بـــاغ بانـــوان( و نیـــز شـــهربازی‌های سرپوشـــیده مثـــل قصـــر  کوث
ســـحرآمیز در پـــارک بهشـــت زیرنظـــر واحـــد امـــور ورزشـــی ســـازمان فرهنگـــی 

فعالیـــت می‌کننـــد. 
کارکنـــان، آســـیب‌دیدگی  دربـــارۀ تعرفه‌هـــای دریافتـــی، نحـــوۀ برخـــورد 
از  می‌توانیـــد  نیـــز  مکان‌هـــا  ایـــن  لـــوازم  و  وســـایل  تعمیـــر  بـــه  نیـــاز  و 
ــز در  ــاعت نیـ ــد سـ ــو و چنـ ــتی یـــک اذان‌گـ ــد. راسـ کنیـ ــدام  ــق 137 اقـ طریـ
گـــزارش غیرفعـــال شـــدن یـــا آســـیب  کـــه  میدان‌هـــای شـــهر نصـــب شـــده 
گـــوش واحـــد مرتبـــط در ســـازمان   دیـــدن آن را می‌توانیـــد از مســـیر 137 بـــه 

برسانید.
 یکـــی از مهم‌تریـــن فعالیت‌هـــای ســـازمان فرهنگـــی چـــاپ دوهفته‌نامـــۀ 
گـــر دربـــارۀ مطالـــب منتشرشـــده انتقـــاد یـــا پیشـــنهادی  »فرصـــت« اســـت. ا
کنیـــد،  کـــه بـــا تحریریـــۀ ایـــن نشـــریه همـــکاری  داریـــد یـــا حتـــی تمایـــل داریـــد 
کـــه ایـــن  مراتـــب را بـــه اطـــاع 137 برســـانید و اطمینـــان داشـــته باشـــید 

گـــوش شـــنوای شـــهروندان و امیـــن آن‌هاســـت. ســـامانه 
کامـــل و  گزارش‌هـــا، پیشـــنهادها و انتقادهـــا را به‌طـــور   درخواســـت‌ها، 
کنیـــد. گـــوش مســـئولان می‌رســـاند. بـــا مـــا گفت‌وگـــو  کمـــال امانـــت بـــه  در 

با مخاطب‌های آشنا

شهید اکبر پناهی

فاطمه غفورزاده ورنوسفادرانی

از  کبر  ا می‌گوید:  چنین  پدرش 
صاف‌وصادقی  و  آرام  بچه  کودکی 
بود. وقتی از مدرسه می‌آمد کیف و 
وسایلش را می‌گذاشت، بدون اینکه 
صحرا  تا  پیاده  بگوید،  او  به  کسی 
می‌آمد.  من  کمک  به  و  می‌دوید 
قبل از انقلاب با بچه‌های مدرسه 
ک از درِ مدرسه تا خیابان دنبال آن‌ها  شعار می‌داد، یک‌بار نیروهای ساوا
که این اتفاق  گذاشته بودند ولی نتوانسته بودند آن‌ها را بگیرند، شب 

گفتم: »از این‌ها نترس! برو و شعار بده.« کرد، به او  را برای من تعریف 
کبر مشغول تحصیل بود که جنگ شروع شد، یک روز بعد از مدرسه که   ا
به صحرا آمد، گفت: »بابا می‌خواهم بروم جبهه!« گفتم: »تو دانش‌آموزی، 

صبر کن تابستان به جبهه برو.«
کرده بود، سه ماه تابستان را  که  که داد، با پیگیری‌هایی  امتحاناتش را 
از  که یکی  بود  کبر در خانه  ا برگشت.  و  بلوچستان رفت‌  و  به سیستان 
کبر  گفت: »ا آمد و  کار می‌کرد، به دیدنمان  که در سپاه  هم‌محله‌ای‌ها 
دوست دارد به سپاه بیاید آیا شما راضی هستید در سپاه مشغول فعالیت 
کبر  شود؟« من گفتم: »بله! راضی هستم ولی درس مهم‌تر است.« خود ا
گفت: »نه! من می‌خواهم در سپاه مشغول شوم و با دشمنان مبارزه کنم.« 
کبر  که به جبهه جنوب برود اما قبول نکردند و ا درخواست او این بود 
کبر  بار دیگر سه ماه به سیستان و بلوچستان رفت. در مأموریت بعدی ا
مدتی نگهبان منزل امام خمینی )ره( بود، یک هفته به مرخصی آمد. 
به اوگفتم: »بابا می‌شود من همراه شما بیایم و حضرت امام را ببینم؟« 
گر خواستی  گر با من بیایی پارتی‌بازی است، ا گفت: »نه نمی‌شود، ا او 
کنی.«  تو هم می‌توانی مانند سایر مردم بیایی و حضرت امام را ملاقات 

کارهای او حساب‌شده و دقیق بود. همه 
بالاخره موافقت کردند به جبهه جنوب برود. خیلی خوشحال بود، حدود 
را  آبادان  گرفته و  را  آبادان حضور داشت، دشمن خرمشهر  سه ماه در 
محاصره کرده بود، آن‌ها با بالگرد وارد شهر آبادان شده و در آنجا مستقر 
کبر  شده بودند. به خانه آمد، وقتی خواست برود ماه رمضان بود، گفتم: »ا
.« او قبول نکرد، به سپاه رفت تا اعزامش  نرو و روزه‌ها را همین جا بگیر
کنند، گفته بودند: »فعلاً نمی‌شود بروی.« و او یک ماه رمضان اینجا بود.
کمک  یک روز قبل از اینکه به جبهه برود، به صحرا آمد و به من خیلی 
کرد، ناهار را با هم خوردیم و تا غروب با هم کار کردیم، شب به سپاه رفت 
اما هر چه منتظر ماندیم به منزل برنگشت، دنبال او رفتم و گفتم: »چرا 
گفت: »می‌خواستم طاقت شما را ببینم.« من  کبر  به خانه نمی‌آیی؟« ا
گفتم: »تو می‌روی و سه ماه نمی‌آیی حالا با یک شب می‌خواهی طاقت 
کبر همان روزها  ما را بسنجی؟!« و او را بوسیدم و با هم به خانه آمدیم. ا

به جبهه رفت و بیست روز بعد خبر شهادت او را برای من آوردند.
قبل از اعزام یک متر از زمین مسجد نو را خریده بود و به یکی از دوستان 
گفته بود: »تو نمی‌خواهی زمین برای مسجد بخری؟ من این  خودش 
که من  گفته بود: »این آخرین باری است  کرده‌ام.« به دوستانش  کار را 
می‌روم جبهه. من شهید می‌شوم و دیگر برنمی‌گردم.« در سنگر یکی از 
هم‌ر‌زمان او به شهادت می‌رسد، به دوستانش می‌گوید: »امشب شما 
برای او ناراحت و عزادار هستید و فردا شب برای من عزادار می‌شوید. من 
فردا شهید می‌شوم.« این حرف‌ها را بچه‌های سپاه برای ما تعریف کردند.
کبر شهریور سال 1360 در ایستگاه هفت آبادان شهید شد. من به سپاه   ا
کسانی  رفتم و از آقای پناهی، برادرِ شهید مهدی پناهی پرسیدم: »چه 
شهید شده‌اند؟« گفت: »فردا خبر می‌دهند و اسامی را اعلام می‌کنند.« 
کبر  کردند: »پناهی« اما اسمش را نگفتند، چون ا فردا در مسجد اعلام 
ما  و  بگوید  ما  به  را  این خبر  کسی جرئت نداشت  بود،  ما  عزیز دردانه 
کبر  ا پیکر  دیدن  با  مادرش  شدیم.  پسرمان  شهادت  متوجه  خودمان 
کبر را بوسید. گفت: »خدایا او را از من بپذیر و قبول کن.« و پیکر مطهر ا

داورپنــــــــــــــــــــــــاه زهــــــــــــــــــــــــرا 

بهار که می‌شد، تازه اول باریدن بارون‌های بهاری بود، 
که به یک باره می‌گرفت و یک باره هم بند  رگبارهایی 
می‌اومد، خوب طبیعتا بعد از بارون بهاری یک قوس و قزح 
زیبا و رنگین از این سر تا اون سر آسمون رو می‌پوشوند. تازه 
روی زمین هم پر می‌شد از گل‌های زیبا و رنگارنگ. همیشه 
فکر می‌کردم خدای بزرگ و مهربون عجب »رنگرزی« است 
که این همه رنگ‌های مختلف و رنگارنگ رو در کنار هم 
آفریده و همین طور بنده‌های مختلفی که از روح خودش 
بهشون دمید و خوب کمی هم از علمش را واسه‌شون 
به ودیعه گذاشت. متن زیر حاصل گفت‌وگو با مرحوم 

عبدالرضا سبحانی، رنگرز )صباع( است. روحش شاد.

چی شد رنگرز شدید؟
شـــغل آبـــا و اجدادیـــم بـــود و از بچگـــی کنـــار دســـت پـــدرم 

کار می‌کـــردم.

از کی مستقل کار کردید؟
بعـــد از ایـــن کـــه از ســـربازی برگشـــت شـــروع کـــردم بـــرای 

خـــودم کار کنـــم.

 نوع کار در آن زمان چگونه بود؟
زمان پدر از هله له و نشاسته استفاده می‌کردیم.

هله له چه بود؟
مـــاده‌ای بـــود کـــه بـــرای رنگ‌آمیـــزی قبـــای رعیت‌هـــا و 

چاچـــپ بانـــوان کاربـــرد داشـــت.

 غیر از قبا و چاچپ چه چیز‌های دیگری را 
رنگ می‌کردید؟

عـــدل نـــخ، ریســـمان قالـــی، پارچه‌هـــای مـــاه محـــرم، پـــرده 
آســـتری لحـــاف و...، بعـــد کـــه از رونـــق افتـــاد لبـــاس مـــردم 

را رنـــگ می‌کـــردم.

 از مراحل کارتان بگویید.
سال‌های اول که دکان و پاتیل نداشتم، گوشه مطبخ، خانه 
کلکی می‌بستم و بشکه‌ای پر از آب رویش می‌گذاشتم و 
زیرش با چوب آتش روشن می‌کردم و در بشکه بستگی 
به رنگی که می‌خواستم ماده رنگی را می‌ریختم. جوش 
که می‌آمد اجناس مورد نظر را توی رنگ‌ها می‌ریختم با 
چوب زیر و رویش می‌کردم. بعد بیرون می‌آوردم و روی 

بند پهن می‌کردم تا خشک شود.

 شاگرد هم داشته‌اید؟
چنـــد نفـــری بودنـــد، ولـــی ادامـــه ندادنـــد. کار پـــر زحمتـــی 

بـــود، صـــرف نمی‌کـــرد.

 بعد از دوران بشکه‌ای، رنگرزی را چگونه 
ادامه دادید؟

دکانی کنار منزلم خریداری نمودم و چند پاتیل توی آن 
ساختم که اول با نفت و گازوییل کار می‌کرد و بعد که گاز 

آمد گازی‌اش کردم.

 آن زمان که رنگ‌های شیمیایی وجود 
نداشت، انواع رنگ‌ها را چگونه به دست می‌آوردید؟
از مـــواد گیاهـــی، مثـــل پوســـت انـــار کـــه بـــا کوبیـــدن آن و 
جوشـــاندن رنـــگ زرد بـــه دســـت می‌آوردیـــم، زاغ )زاج( 
کـــه رنـــگ ســـیاه مـــی‌داد، هلـــه لـــه: زرد، نیـــل: ســـبز تیـــره و 

بـــرای ثابـــت شـــدن رنـــگ اســـتفاده می‌شـــد.

 در خانواده فرد دیگری هم رنگرز بود؟
بله، به غیر از پدرم، عموها و پسرعموهایم هم همین 
شـــغل را داشـــتند، البته پدربزرگم هم رنگرز بود، شـــغل 

موروثـــی بـــود.

 چرا فرزندان شما به این کار روی نیاوردند؟
کار سخت و کم‌درآمدی بود. هنگام کوبیدن رنگ‌ها )مثل 
پوست انار( گرد توی حلق آدم می‌رفت، تمام حیاط خانه 
رنگی شده بود، شکر خدا با دستان پر از رنگ، نان حلال 
در آوردم و فرزندانم بر خلاف خودم که نتوانستم درس 
بخوانم، درس خواندند و برای خودشان شغل مناسبی 
دارند، نمی‌خواستم دنبال این کار پرزحمت و بی‌آتیه 

بروند.

 چه تعداد رنگرز داشتیم؟
قبلا توی همین فروشان 17 رنگرز وجود داشت. البته 
دو ســـه تایـــی هـــم تـــوی ورنوســـفادران و همیـــن تعـــداد 
تـــوی خـــوزان بودنـــد؛ ولـــی در حـــال حاضـــر تـــا آن جـــا 
کـــه مـــن می‌دانـــم فقـــط مـــن مانـــده‌ام، همـــه مرده‌انـــد.

 فکر نمی‌کنید بعد از شما این حرفه از یادها 
برود؟

رنـــگ  لبـــاس  دیگـــر  نـــدارد،  اهمیـــت  کســـی  بـــرای 

نمی‌کننـــد. دور می‌اندازنـــد. همـــه تابـــع مـــد شـــده انـــد 
و نـــو می‌خرنـــد.

 این که می‌گویند »مگر خم رنگرزی است« 
یعنی چه؟

خـــوب هـــر پارچـــه ای را کـــه تـــوی خـــم رنگـــرزی بینـــدازی 
فـــورا رنگـــی می‌شـــود. بـــه خاطـــر همیـــن بـــه کار بـــا عجلـــه 

می‌گوینـــد مگـــر خـــم رنگـــرزی اســـت!

 خاطره‌ای از رنگرزی‌تان بگویید.
یـــک بـــار چنـــد کاپشـــن را می‌خواســـتم از خمـــره رنگـــرزی 
بیـــرون بکشـــم. چـــون ســـنگین شـــده بـــود زورم شـــد، 
تعادلم را از دســـت دادم و توی خمره افتادم و دســـتم 
از مـــچ تـــا بـــازو ســـوخت و چنـــد وقتـــی گرفتـــارش بـــودم.

ضرب‌المثل دیگری دارید؟
گرد داشـــتم، وقتـــی جنســـی را رنـــگ  کـــه شـــا قبـــا 
گردم می‌گفتـــم:  می‌کردیـــم، تـــا خیـــس بـــود مـــن بـــه شـــا
گردم می‌خندیـــد و  ببیـــن چـــه خـــوب رنـــگ شـــد؟ شـــا
ــر وقتـــی  ــرد"، آخـ ــرز از ایـــن حســـرت مـ می‌گفـــت: "رنگـ
خشک می‌شد رنگ اول را نداشت و رنگش می‌پرید.

؟  حرف آخر
ـــردم،  ـــار ک ـــوب رفت ـــردم خ ـــا م ـــکر ب ـــه ش ـــزار مرتب ـــد ه  ص
بچه‌هـــای خوبـــی دارم، نوه‌هایـــم را بســـیار دوســـت 
دارم. قبـــا کـــه گوش‌هایـــم ســـنگین نبـــود پـــای منبـــر 
می‌رفتـــم، حـــالا دیگـــر چیـــزی نمی‌شـــنوم، خـــوب همـــان 
ـــم  ـــر عمـــل کنـــم، برای گ ـــه از دیـــن فهمیـــده‌ام را ا قـــدر ک
ـــه رنگـــرز واقعـــی هـــم ـــروم ک ـــان خـــدا ب  کافـــی اســـت. قرب

 اوست.

جدول

یادگاران

قربان خدا بروم که رنگرز واقعی اوست
بازنشر گفت و‌گو با مرحوم عبدالرضا سبحانی درباره شغل سنتی صباعی )رنگرزی(

هر خمینی شهری می‌تواند
" فرصت باشد شماره تماس: 33515701"شهــــــــــــــروندخبـرنگـار

خبرنـــــــگار محلـــــــه، منطقـــــــه 
ــید.  ــ ــ ــود باشـ ــ ــ ــهر خـ ــ ــ و شـ

ـــــــــهر ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــــــی شـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــــــهرداری خمین ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ــــــاز: شـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ ـــــــــب امتی ـــ ـــ ـــ ـــ ـــ صاحـــ
)ســــــــازمان فرهنگــــــــی اجتماعــــــــی ورزشــــــــی شــــــــهرداری( 
مدیـــــــــــــــــــــــــــر مســـــــــــــــــــــــــــئول: زهـــــــــــــــــــــــــــرا حاجـــــــــــــــــــــــــــی هاشـــــــــــــــــــــــــــمی
زیـــــــــــــــــــــــــــر نظـــــــــــــــــــــــــــر شـــــــــــــــــــــــــــورای ســـــــــــــــــــــــــــردبیری
ــــــــی ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــــی نصرآزادانـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــــت: علـــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــــــــراح و گرافیســـ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ طـــ
ویــــــــــــــــــراســــــــــــــــــتــــــــــــــــــار: مــــــــــــــــائــــــــــــــــده رئـــــــــــوفـــــــــــی
نشـــــــــانی: خمینـــــــــی شـــــــــهر، خیابـــــــــان شـــــــــهیدمدرس
ــر ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــی مجی ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــه تاریخــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــه ۱۴ خان ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ ــ کوچــ
forsatsede@yahoo.com :پســـــــــــــــــــــــــــت الکترونیـــــــــــــــــــــــــــک
شماره پیامک: ۱۰۰۰۴۲۴۲          شماره تماس: ۳۳۵۱۵۷۰۱
چــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاپ: موسســــــــــــــــــــــــــــه جــــــــــــــــــــــــــــام جــــــــــــــــــــــــــــم برتــــــــــــــــــــــــــــر برنــــــــــــــــــــــــــــا
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افقی:
1-حیوان نجیب – آخرین جمعه ماه رمضان

2-به معنای بالا – از چشمه‌های زیبای خمینی شهر 
3-کشاورز – باور 

4-پاسخ مثبت – هست در گویش ولاتی 
5-مارش – شعف – نیز 

6-نوعی ساعت 
7-میلاد این امام در 15 ام ماه مبارک رمضان است. 

8-شب نزول قرآن – تلخ عرب – دفاع فوتبال 
9-روزه در گویش ولاتی – از میوه‌های باغات شهرمان – نوشیدنی پر طرفدار 

10-ولاتی می‌گوید نگذارد – گردو در ولاتی – یکتا 
11-سرخوش – ظرف مخروطی 

12-نصف اطلس 
13-درس نوشتنی – گل سادراتی سده 

14-از مشاغل سنتی شهرمان – نشد در زبان ولاتی 
15-مناسبت 21 رمضان 

عمودی
1-لحظه غروب آفتاب در ماه رمضان – سوره 106 قرآن 

2-سیر شدن در ولاتی – از وسایل آرایشی – ورزش مادر – نزدیک در گوش ولاتی 
3-شیرینی ماه رمضان – کتاب مانی 

4-میوه آبدار – ریه 
5-نام گذاری روز 15 رمضان – دانه خوشبو – کوچک ترین واحد قرآن – جمله قرآنی 

6-صوت – ولاتی می‌گوید نشد 
7-سم – خوشحال 

8-گرسنگی – فردا درگویش ولاتی – نیتروژن 
9-همه – دعای معروف شب‌های قدر – حرف انتخاب 

10-آرزو – جربزه – حرف لاتین 
11-نیست در گویش ولاتی – همسر پیامبر – نگاه خیره – شروع در زبان ولاتی 

12-دستی – ولاتی می‌گوید بودم 
13-خنده بلند – سند رسمی – توانگری 

14-روز عرب – از اعمال شب‌های قدر – خاندان 
15-زندان – عید آخر ماه رمضان 


